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Ukl. Znak

Vážená paní Starostko,
Vážený pane Starosto,

Obracíme se na Vás v Souvislosti S aktuální situací uprchlíků V důsledku válečného konfiiktu na
Ukrajině a příchodu rodin s nezletilými dětmi na území České republiky, a Zjištění pomoci a
podpory Ze Strany orgánů Sociálně právní ochrany dětí (dále „OSPOD“). Nezletile' děti Se Svým
doprovodem nacházejí, nebo mohou v budoucnu nacházet ubytování take' na katastrálním území
Vámi spravovaných Obcí.

Aktuálně je OSPOD povinen nezletilé děti, kteří přichází v doprovodu cizích Osob, případně
vzdálených příbuzných evidovat, a poskytnout jim v souladu se Zákonem' Základní poradenství
a pomoc, nebo přímo Zajistit bezpečí a ochranu dítěti, které přicestovalo Samo a nemá nikoho,
kdo by Se O něj postaral, a je ohroženo na Zdraví nebo Životě.

Pro účely evidence Slouží v současné době již nastavený Systém spolupráce S jednotlivými
Krajskými asistenčními centry pomoci Ukrajině (KACPU), kterými rodiny S nezletilými
dětmi prochází. Dospělý doprovod Zde vyplňuje čestné prohlášení, ve kterém uvádí, kde Se bude
Zdržovat, a v jakém je Vztahu knezletilému dítěti. Pokud jde o osobu nepříbuznou nebo
vzdáleně příbuznou je toto prohlášení předáno místně příslušnému OSPOD Obecního úřadu
obce S rozšířenou působností, který následně rodinu navštíví, a poskytne ji Základní Sociální
poradenství a případnou pomoc. Kontaktovány jsou i děti starší 15 let, které Se mohou
rozhodnout o tom, Zda chtějí poskytnout pomoc a ochranu Od OSPOD.

' Ustanovení § 10a a § 16 Zákona č. 359/1999 Sb., Zákon o sociálně právní ochraně děti, ve Znění
pozdějších předpisů.
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l přes nastavené postupy a průběžně přijímaná Opatření Se na území Obce pravděpodobně mohou
nacházet rodiny S nezletilými dětmi, které čestné prohlášení doposud nevyplnili, nebo dosud
neprošli asistenčním centrem nebo cizineckou policií, a Za této situaci Si Vás dovolujeme
požádat o spolupráci a pomoc.

V Situaci, kdy získáte informace o tom, že na území obce se nachází:

0 rodina s nezletilým dítětem, která potřebuje pomoc a podporu Ze Strany OSPOD, nebo

0 dítě, které přicestovalo bez péče příbuzné Osoby (např. Se nachází v péči dospělého
českého občana a nebylo Zaregistrováno na KACPU), nebo

0 dítě starší 15 let, které přicestovalo bez doprovodu a není evidováno,

prosíme Obraťte se koordinátory OSPOD místně příslušného obecního úřadu Srozšířenou
působností (Viz příloha), a předejte jim uvedené informace.

V situaci, kdy získáte informace 0 tom, že na území Obce Se nachází:

0 dítě mladší 15 let, které přicestovalo bez doprovodu dospělé Osoby a není v péčí
žádné dospělé osoby, nebo

0 dítě Starší 15 let, které přicestovalo bez doprovodu, a přeie si ochranu Ze Strany Státu,
nebo nevyplnilo čestné prohlášení na KACPU (není evidováno), nebo

0 dítě, kterému je ubližováno, je Ohroženo na životě a Zdraví,

prosíme obraťte se bezodkladně OSPOD Obecního úřadu obce srozšířenou působností,
případně Policii České republiky (disponuje kontakty na pracovníky OSPOD vrámci
pohotovosti mimo pracovní dobu, a bude je kontaktovat).

Současně Vám pro Vaši potřebu nabízíme k využití pro rodiny s nezletilýıni dětmi, se kterými
budete v kontaktu, stručný informační leták O činnosti OSPOD, který je k dispozici
v ukrajinštině (viz příloha).

OSPOD může dospělým osobám S nezletilými dětmi pomoci zejména v Otázkách:

0 dalšího postupu a podání návrhu k soudu, aby dospělé Osoby mohli O dítě po právní
stránce pečovat a vyřizovat Za něj běžné záležitosti,

0 pomoc s vyhledáním odborníků nebo dalších potřebných služeb,

0 pomoc Se Zajištěním dalších právních nebo Sociálních Otázek.
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V Situaci, kdy dítě nemůže doprovázející dospělá Osoba právně zastupovat, dítě je v Souladu se
Zákonem zastoupeno právě OSPOD jako veřeiným poručníkem. I Z tohoto důvodu je třeba, aby
byl OSPOD o těchto dětech informován a mohl nabídnout další podporu a pomoc.

V příloze Zasíláme k Využití:

Seznam koordinátorů za jednotlivá 0U ORP, na které je možné Se obracet v Souvislosti
S řešením Situace nezletilých dětí,

Informační dopis - co je OSPOD v českém a ukrajinském jazyce,

Informační leták pro děti starší 15 let v českém a ukrajinském jazyce,

Seznam důležitých telefonních čísel pro možnost nabídky podpory a psychologické
pomoci,

Podpůrné materiály pro rodiny S dětmi centra Locika v českém a ukrajinském jazyce.

Podpůrné materiály pro děti Veřejného ochránce práv V českém a ukrajinském jazyce.

Vážená paní starostko, vážený pane starosto,

chceme Vám touto cestou současně poděkovat Za vstřícnost a Spolupráci, kterou se snažíme
nastavit na Všech úrovních orgánů Sociálně-právní ochrany dětí, a jsme si vědomi, že mnozí
z Vás jsou již s OU ORP V intenzivním kontaktu. Naší snahou je nejen přímá pomoc rodinám
s dětmi z Ukrajiny, ale i případná podpora a pomoc Vám při řešení otázky, jak optimálně
postupovat a mít přehled O rodinám a dětech, kterým je potřeba poskytnout pomoc a podporu.

V případě jakýchkoli Otázek se můžete obrátit na pracovníky OSPOD Středočeského kraje
Mgr. Josef Smrž, tel. 257 280 587, smrzržììkr-Scz
Mgr. Michaela Skalická. tel. 257 280 887, skalickaűìzkr-scz

Děkujeme za spolupráci a Vaše nasazení

Mgr. Pavla Karmelitová
vedoucí Odboru sociálních věcí

Dokument je podepsán elektronickým podpisem
Podepisující: Mgr. Pavla Karmelílavá
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'sćn'nvè č. cen; 22382843
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`-“-Rozcestník pomoci'

Ministerstvo vnitra ČR
Praktické pobytové informace

Ministerstvo zdravotnictví ČR
Zdravotnické informace

Ukrajinská infolinka Charita ČR

Arcidiecézní charita Praha
Tlumočení, informace

Sdružení pro integraci a migrací

uprchlíkům z Ukrajiny
Rozcestník pomocí - https://uapomocvkrízi.cz/kam-se-obratit

"c›jz-ij,ıi&ł'V i
_ (ukra'insľkzáčęêky)

974 801 802
(nonstop)

1221, volba č. 8
denně 8:00 - 19:00 hod.

731 432 431
PO, sT, PÁ 9:00 - 12z00 hod.

14:00 - 17:00 hod.
224 813 418

Po - ČT 8:00 - 17:00 hod.
PÁ-NE 8:00 - 14:00 hod.

224 224 379

ukrajina@mvcr.cz

ukraina.info@charita.cz

integrace@praha.charita.cz

poradna@migrace.cz

Terapie.cz
(ukrajinsky, česky, rusky)

Psychologická pomoc Ukrajině
(ukrajinsky, Česky, rusky)

Soulmio
(ukrajinsky, rusky, bě/Orusky)

i NUDZ - psychiatrická a
v psychologická pomoc

` Terapeutická linka Sluchátko
(ukrajinsky, anglicky, česky)

Sociální klinika
(česky)

Osobně, online pro:
- lidi v ČR, kteří majíznámé na

Ukrajině
- Ukrajince/ky v ČR i mimo
~ dobrovolníky/ce
osobně, online pro:
- lidi na Ukrajině -5 Online

Zdarma
- Ukrajince/ky v ČR

pro zaměstnance firem
2 sezení Zdarma

283 088 139 (140, 244)
pro lidi Z Ukrajiny a příbuzné

212 812 540
3 terapeutické hovory Zdarma

3 online krizové konzultacei pro
pomáhající profese

https://www.terapie.cZ/hiavu-
nad-vodou-ukrajina

https://www.cpng.cZ/i/psych0|og
icka-pomOc-ukrajine/

httpSZ//soulmio.com/cs/psycho|o
gicka-pomOc-u krajina/

https://WWW.nudz.cZ/fi|es/img/u
krajina-3.png

https://www.Iinkasiuchatko.cz/

https://www.socia|nik|inika.cZ/ak
tualne "



Nepanikař

Krizová linka MUNI

Terapeutické linka Sluchátko
zdarma

Aplikace první psychologická httpsr//nepanika r.eu
pomoc (chat, mail)

771 234 434
PO - SO Odpoledne

212 812 540
ČT 9:00 - 11:00 hod. ukrajinsky

ST 9:00 _ 18:00 hod. anglicky httpS://WWW.lınkaSluchatkO.cz



I'OBopi'rh ni'I'aM npaBJıy

Kami'rh ,uiTflM npaBJII/IBy
iHQDOpMaLIiIO, B TonepaHTHoMy
Oöcsłsi BinnøBinHo ,uzo 'ı'xHhoI'o BiKy.

CTBopi'rL BignoBinHi yMOBH
mm posMOBH npo Biı'ÍIHy

€ Jıyme BaxUIHBHM, moô JıiTH
noqaaH B 6e3neuì Ta
cı'IOKO'ı'.

Haiíı're AÍTSIM npoc'rip,
moö BOHH MOI'JIH roBopHTn
npo cBiü c'rpax

CKaJKiTL ÄÍTSIM, mo BH 3 HHMK.
He nocninıaňTe. He aMeHIHyňTe
i He cTaBTe Hip; cyMHiB 'ı'x noqTSI.

HOKaxcìTL flìTHM, mo BH poByMieTe, mo
Te HLO BiflôyBaeThcfl 36HBae 3 naHTenHKy
Ta e cKJIanHI/IMCKaJKÍTb IM, m0 'ıˇxHí
nOIIyTTH e HOpMaJIhHOIO peaKıIíeIO
Ha HeHopMaJIt cI/ITyaLIiIO- BiňHy.

ILOHOMOJKÍTL JIÍTSIM BHpasHTH 'íxHi
noqrH, Hanpnxnaıı; 3a
nonoMoI'oIo rpH, MaJIIoBaHHH a60
ycOpMi KOpOTKOI'o OIIOBiıIaHHH,
KaBKH III/I posnoBiJıi.

YHHKaňTe cTepeoTHniB

3 ĚQBŰPHTH 3 X,HIÍI'BMÍĚĚŠĹ; ˇ
LIiKaB'I'eca, mo nim npo Bce ne ıııyıvıaıo'1'1=›

HaMaraňTecH cnyxaTH, Jıi3HaňTecH mo B>Ke
,ıIìTI/I 3HaTh, mo qyJII/I i sBiÄKI/I npo Lı;e ni3HaJII/ICH.

HoKaxciTL JıiTflM, mo BH pani, m0 Mome're
3 HHMH npo Lze BinBepTo nOrOBopHTH.

I'IOJıiJIiTc cBo'ı'MH nornsmzaMI/I 'ra noqy'I'rHMI/I
meno KocJIìKTy Ha VKpa'ı'Hi. JlosBoJIh're i JıiTHM

BcoBHTH 'íxHi noI'JISIJıI/I Ta eMoui'ı'.

He 3aJII/IILIaf/'ITe Haoıu/IHLIÍ 3 uI/IM nI/ITaHHS-IM
nìTeřI cTapıuoI'o BíKy Ta nimIiTKìB. ľoBopíTh

3 HHMI/Inpo Bce, mo BOHH qOTL Ta ôaaL y BMI.

anaň'ı'e cepăosHic'rL cHTyaui'í
'ra 6yJıL'I'e yBamHi

ByJıLTe OcoönHBo qì'IHi ,ąo niTeIÍI, SIKI/Ix BiñHa
3aqennJIa öiJILıuoıo Mipoıo (Haa/IKJIan 'ı'xHi

pOJıIvif-Ii Ha YKpa'ı'Hi aöo B Poci'ı', 6aTLKH
cny>KaTh B 3CY aöo y ,uiTeÍ/'I

TpaBMa noB'HSaHa 3 BiňHoIo).

mo me
Mome nonoMor'ı'I/I?

HpI/IBeniTh JıiTflM a/IKJIaJıI/I
JIIOıIeí/'I Ta opraHiSauiň, sıKi

nonoMaraıoTh.

PO3nOBifla17ITe icTOpi'ı'
JIIOJıeí/ì, HKí nepexu/IJII/I

BiňHy i cnpaBI/IJII/ICH 3 III/IM.

CnpoôyňTe pa30M aJıyMaTH cnoció,
HK BH MomeTe a/IenHaTI/Icfl ,no

noÄOnaHHfl npoöJIeMH.VHPIKaňTe IuKíJınHBHx cTepeoTHniB Ta
I'eHePaJIÍSHIIÍ'I'- HKI/IMI'I 5 He ÖYJIH HëlHIÍ CníqBaňTe Ta nìıLTpI/ıMyůTe iHıIIi BaHUII/IBÍ uiHHocTi.
nof-Iy'I'm Ha paxyHoK Poci'ı' Ta HyTiHa,
Hami JıiTH MaTL 3HaTH mo He Bci
pociflHH noraHi JIIOJıK.

He 3a6yBaăTe i npo ce6e. AKTHBHO myxañTe
nošı/ITI/IBHI/Iň JıocBin y cníJIKyBaHHi 3 ,uiTIzMI/I.

I'IaM'sI'raň'ı'e, mo cnimzHa yqac'rh, BSaeMHa niJıTpKMKa, KoH'raKT a naJIaAI/I
noöpo'í npaKTHKH e HaňKpamHMH Me'I'onaMıvI B nononaHHi cıUIaJıHıvıx 'ra

. I A HeoqyBaHHx noniă. Wwwcentrumlcvľrikaflz
wwvvˇfiets'rvíbeznasíľìn'ı



HA KATACTPQCIDIHHY
IIOILIIO
ą JIOHIKiJıhı-mň BiK (1-5 pOKiB)

THľIOBA PEAKLHH:
0 KomMapH, HqHň nnaq, Kmflıq Ha ÄonoMory
0 HoBı/IID'I c'rpax TeMpHBH aöo TBapHH
0 no'rpeôa OcoönHBoí yBarn Bin 6aTLKíB (BHCÍTH Ha

IIIH'I', TpHMaTHcH Ba pyKH 6aTI>KiB Tomo), cax iI
BincyTı-xoc'ri GaThKiB B není 30py

~ HeKoHTpøJILOBaHi ceqoBHncaHHfl BJıeHh Ta BHO'IÍ,
sanopn

0 npoöneMH 3 pOSMOBHHMH (pyHKuiHMI/I (3a'ı'KaHı-ISI)
0 BTpaTa aneTHTy a60 HaBnaKn, nínBHmeHHň ane'rn'r
0 paIITOBa HesrpaöHicTh (cynpoBoJıJKyeThcñ

TpeMTiHHHM a60 nepenflKaI-IKM BHpasoM oönmqfl)
' nesopieHTauìfl, 611" 6e3 MeTPI
0 c'rpax caMoTHocTi a60 HeaHaňoMHx moneñ

KOPHCHI HOPAJIPI:
0 niÄˇrpHMyňTe npoaB eMouiň qepea rpy 3 IIHTKHOIO 'ra

'I'Bopqy JıiflJILI-Iìc'rh
0 sacnøxoıoă're gm'ı/IHy cJIoBoM 'ra 3a683ne'rre :bíqHı/Iň

KoMqàopT
0 npnninHăTe ım'rm-Ii öinhme yBaru
' ,nonoMoxdTh JIHTHHÍ npoxBHTH eMoui'í, noB'aSaı-Ii 3

B'rpa'roıo irpaıuKK 1m nOMaIIII-Iho'ı' TBaaK
0 3a6e3neq're cnoKiňHHň pexu/IM cI-Iy
0 nosBoJIhTe ,In/mini cna'rn B onHif/'I KìMHa'ri 3 6a'rhKaMn, nom/I

Bona He saxoqe noBepHyTı/Icfl no cBoe'í KiMHa'm caMa

Q Mononnmñ mKiJILI-Inň BiK (5-11 poKiB)
THHOBA PEAKLIIH:
0 perpecmma nosenìHKa, cMOKTaı-IHH nanhufl, npaTiBnHBicTh,

rmaq
I TKnoBoıo e peamifl TpHMaTHcfl 6aTLKíB, TypôyBaTucK npo

6e3nexy
- arpeaI-Ia nOBeÄíHKa BnoMa aôo B mKoJIi
° KoHKypeHuisI 3 SpaTaMH i cec'rpaMH 3a yBaI'y 6aThKiB
~ KomMapH, c'rpax 'reMpHBH
0 HeöaıxaHHfl xonm'n no LuKoIIH
I TpHMaıoTL eMouiňHy Jmc'raHLıziıo Bin; onHonìTKìB
I B'rpaTa iH'repecy 'ra noraHa KoHueI-rrpaızìfl yBaI'n y mKOJIi
0 rOJIOBHi 601Ii Ta íHxıIi (IJÍ3KqHì npoöneMn 860 iI-Imi npoHBI/I

nn'rxqoí nenpeci'ı'
0 cˇrpaxn nepeıı; noraHoıo noronoıo, c'rpax noBTopeI-IHH noniň

KOPHCHI I'IOPAJII/I:
0 Symfl'e TepnenHBHMK i TonepaHTHnMH
0 c'rıaopi'rh JIH'I'HHÍ MOXUIHBicTh norpa'm 3 KHMoc
0 c'rısopi'ı'h MoxumBic'rh mi; Bamoì' ÄHTHHH OôroBopKTH

3 KHMOCL Te, mo cTaJIocH
0 TKMqacOBO 3Hte OqyBaHı-m no nwm/[HH - B mKoJIi ì

BnoMa
- c'rBopi'rh poanopimox m-Lq nm nHmı-m, ane He

nepeBaI-ITaxWň're 'ıˇı'
0 xıuııo JIHTHHa uhcro no'rpeôye, posKaxcì'I-h npo saxonıvx,

má öynyˇrh BJKHTÍ y pa3i :II/Ixa B MaňöyTı-ILOMY

ëv CTapıuKň mKinLHHň BiK (11-14 pOKiB)
THHOBA PEAKLIIH:

qúsI/I'IHÍ npoöneMH (ronoBHHă öimı, BHcHIIaHHH
Ha mKipì, posnaJı TpaBneHHfl, ncnxocoMaTKq
npoöneMn)
nopymeHI-IH cHy, nopynıeHHH xapqaHHH
ôesaninflnziňfla HenoKopa aBTOpKTapHOcTi
BinMoBa BiJı BKKOHaHHSI ôynh-HKHX oóoB'flsKíB
npoöneMn B mxoni (arpecifl, nconoriIIHa
,DzI/Ic'raI-Iıìifl Bin OJıHoniTKiB, BTpaTa iHTepecy)
BTpaTa iHTepecy no couíanisaıızi'ı' 3 oJıHoni'rKaMH

KOPPICHI IIOPAJIH:
THMqacoBo BHHSHTH BHMOI'H no pesyJIhTaTıvIBHoc'Iˇì Ta
ycnixìB ,III/ITHHH
nponoHyň're cniJILI-Ii saxoım, cnpaMoBaI-[i Ha
BinHOBJIeHHSI posnopflnxy mm
saoxoııyň're 3anyqI-m Bamo'ı' mm/IHK no cninhHo'ı'
JıiflJILHoc'rì pasOM 3 onHoIIi'rKaMK
niJı'rpHMyňTe yqac'rh y rpynoBoMy oöroBøpeHHi Toro,
HK nepexm'm Ka'rac'rpoqıy Ta npoxuvısaň're uze pasoM
noMOB'recfl npo c'rpyK-rypoBaHi, ane HecKJIam-ıi
oöoB'flsKn no noMy
npnniımň're JIÍTHM qac, Gynh're yBaJKI-Ii, He
Hanpyxyň're 'ı'x

Q HimiTKoBHň BiK (14-18 poKiB)
THI'IOBA PEAKHIH:

ncı/IxocoMaTı/[qı-Ii cKMnToMH (BncnnaHHfl, npoôneMIđ 3
TpaBJIeI-IHHM, acTMa, ronOBHHň 61m, a60 iHnIi qJÍBYIqI-Ii
npoöneMu)
nenpecífl, arpecHBHa noBeniHKa
cnny'raHic'rI, cBìnoMoc'ri 860 noraHa KoHueI-ı'ı'panifl yBarH
noraHì pesynLTaTH B Luxoni Im cnop'ri
saMKJ-IyTicTh, 6aňny>ı<ícTh
3MiHa IIOBenìHKıvI noMìxc oJıHoniTKaMH, BTpa'ra
ToBapnchKHx sB'HSKiB
poanann cI-Iy 'ra xapqaHı-m
Hannnmox a60 BincyTHicTh eHeprü'
6e38innoıainaJILHìcTh Ta/aöo npoBoKauiăHa noBeıIiHKa
BTpaTa iHTepecy no ôopoThón 3 öaThKíBchKHM
KOHTpoJIeM, anaTìfl

KOPHCHI noPAmaz
Baoxoqyň're gumy 1.10 yuac'rì y rpoMancLKI/Dc
BiJıHoBmOBaJIhı-mx poöo'rax
HinTpHMyñTe noBepHeHHfl 110 rpoManchKoí niflnhHoc'ri,
cnop'ry, x06i
HìnTpHMyň're nncxyci'ı' npo nepeıxn'ry Ka'rac'rpoqıy 3
OnHOJIiTKaMH, pom/n-ıoıo, GJIKShKKMn
TaacOBo 3HH35Te cao'ı' oqixyıaaı-mx mono ycrıixis y
IıIKoni Ta iHmnx peqeñ
Baoxoqyň're ÄH'I'HHy no ciMeăHHx aKyciIì'I npo c'rpaxn 'ra
peaKııiıO Ha Ka'rac'rpoclay, ane He Hanoeaň're Ha uLoMy

i I A Zdroi:www4€ird.0r /herramientaS/en /docume:ITS/emeł` env /ecìucation/flrisis'zľuid5.7'df WWW'centľmmccmaflg 1 l ,z .J ` › › n \.



NELžETE JIM

Poskytněte dětem pravdivé
informace, v rozsahu úměrném
jejich věku.

vYTvOŘTE vHODNÉ
PODMÍNKY PRO ROZHOVOR

Je důležité, aby se děti cítíly
v bezpečí a v klidu.

DEJTE DĚTEM PROSTOR,
ABY MOHLY MLUVIT
O SVÉM STRAcHU

Řekněte jim, že jste tu pro ně.
Nespěchejte. Nezlehčujte
a nepchybňujte jejich pocity.

Dejte dětem najevo, že chápete, že to,
co se děje, je matOucí a komplikované.
Řekněte jim, že pocity, které mohou
zažívat, jsou normální reakcí
na nenormální situaci - válku.

Pomozte dětem vyjádřit Své
pocity např. hrou, kresbou
nebo formou krátké básně,
povídky, příběhu...

Vyvarujte Se škodlivých Stereotypů
a generalizací. Ať už jsou naše pocity
Ohledně Ruska a Putina jakékoli, naše
děti by měly vědět, že ne všichni
Rusové jsou kvůli tomu špatní lidé.

K MLUVIT S DĚTMI že var“
zAJíMEJTE SE, cO SI O TOM všEM MYSLÍ

Snažte Se naslouchat, Zjistěte, cO už děti ví,
cO Slyšely a jak se O tom dozvěděly.

Dejte jim najevo, že jste rádi, že S nimi O tom
můžete mluvit. Podělte se O Své názory a pocity
Ohledně konfliktu na Ukrajině. Dovolte dětem,
aby vyjádřily í Ony Své vlastní názory a emoce.

Nenechávejte v tom ani Starší děti a dospívající.
Bavte se S nimi o všem, co v médiích vidí a Slyší.

UZNEJTE NÁROČNOST SITUACE
A MĚJTE OHLEDY

Buďte zvlášť cítliví k dětem, které mohou být
válkou více zasaženy (např. mají příbuzné na

Ukrajině či v Rusku, rodiče v Ozbrojených
složkách, případně mají za Sebou

jiné závažné trauma).

co JEŠTĚ POMÁHÁ?

Ukažte dětem příklady
lidí a Organizaci, které

pomáhají.

Mluvte O příbězích lidí,
kteří válku zažili a tuto

zkušenost dobře zvládli.

Společně zkuste
vymyslet způsob, jak Se

můžete Zapojit i vy.

Podporujte Soucit a další důležité hodnoty.

Nezapomínejte pečovat i O Sebe. Aktivně
vyhledávejte Spolu S dětmi pozitivní zážitky.

Pamatujte, že Společné sdílení, vzájemná podpora, kontakt a příklady dobré
praxe jsou nejlepší způsob, jak zvládnout náročné a nečekané události.
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