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V leto$nim roce probihaji rozséhlejsi Gpravy na zdejsim
hrbitové, bylo zruseno 40 dlouhodobé opusténych hrobd a
stfedova cesta dozné také velkych Gprav. Jaka byla historie
hibitovi v Postupicich, poskytuji zapisky ze starych kronik.

Pavodni kostelik zasvéceny Svatému Martinu byl obklo-
pen vysokou zdi pfilehlého hrbitova. Jeho pavod je velmi
stary, asi kolem roku 1250, a patfil k dékanatu Stépanov-
skému. Nebyl velky a byl chudé vyzdoben. Jak bylo dano,
kolem kostelt vzdy byval hibitov, tak tomu bylo i u nas. Po
dlouhé léta tento prostor vyhovoval, i kdyz byl nékolikréat
rozsiten. Ve 13. stoleti jiz zde byly vedle dvora také hospo-
dérské usedlosti a ¢im vic bylo orné pldy, tim vétsi byla
hodnota poddanské vsi. | kostel byl v pribéhu dalsi doby
prestavovan.

Obec Postupice ¢ Tel.

Kostel po zruseni hrbitova s okolnimi dpravami

HISTORIE POSTUPICKYCH HRBITOVU

Kdyz se po roce 1790 v Postupicich a okoli postavily nové
textilni manufaktury, zvétsila se i lidnatost farnosti, tim vice
bylo i tmrti a hrbitov u kostela nedostacoval. V srpnu roku
1824 proto bylo zvoleno misto pro novy hrbitov v ¢asti pole
u panské cesty dnes zvaném Na hrobech. Od roku 1824 se
nic nedélo, az v roce 1836 pfi jednani komise 21. dubna
bylo rozhodnuto pokradovat, ale nebylo vykonano nic (jak
je psano v kronice). Ztejmé hlavni davod byl, Ze je to daleko
od kostela, ale hlavné do kopce. Naléhavé potreba se nahle
vyresila v roce 1847 vystavénim nového hibitova u rybnika
Placku. A jesté téhoz roku byl vysvécen. Ale jiz v roce 1857
musel byt déle rozsiren. Stary hrbitov zanikl. Hroby byly
srovnany, kfize odstranény. Bylo provedeno oploceni lato-
vym plotem se vchody na vychodni

Pokracoodni na str. 15

317 796 220 ¢ postupice@chopos.cz ®* www.obecpostupice.cz
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V KRATOSTI Z O BCE \r:i(.iIuitizkk\gto\l/lé?é;éi(ﬁfré zviditelnila nasi obec v regio-

Vazeni spoluobcané,

Na zavér méam dvé poznédmky k odpadovému hospodar-

dovolte abych Vas informoval o pracich, které probihaji  stvi. Pokud je pIné popelnice na kov za budovou Jednoty,
na hibitové. Na zadatku zaf{ zadala stavebni firma provadét je mozné tento odpad odkladat do popelnice u obecniho
piipravné prace, které spocivaly v odbagrovani terénu a pi-  Uradu u horniho vjezdu do sbérného dvora.
vodnich betonovych blokd. Nasledné byly vytyéeny cesticky
a zabetonovany obruby. Nyni dochézi k pokladani zulovych ~ V piipadé, Ze ukladate bioodpad do kontejneru za hibi-
kostek. V posledni fadé dojde k vymodelovani schodd. Har-  tovem, je nemoZné, abyste odpad odkladali v plastovych
monogram praci je stanoven tak, aby do listopadovych pytlich, vzdy je nutné odpad z pytld vysypat.
svatka, bylo vée hotovo. Rad bych Vam podékoval za trpé-
livost a za to, 7e akceptujete dodasna omezeni. V&fim, ze s Preji ndm v8em, abychom se pies druhou coronavirovou

vysledkem budeme spokojeni vsichnil vInu prenesli co nejdrive a bez problému. Preji véem krasné
podzimni dny, plné slunce.
Rad bych podékoval vSem, ktefi se starali a zajistovali cely Jifi Sternberg
prabéh oslav 100. vyrodi zalozeni Sokola v Postupicich. Od- Obecni ufad Postupice — vysledky voleb do Zastupitelstva
- ? : T T : % e Stiedoceského krajem2.10.2020 — 3.10.2020
1. Starostové a nezavisli 102 hlasi 26,02 %
>. ANO 2011 87 22,19%
s. ODS 69 17,60 %
. Ceska piratska strana 58 14,79 %
5. KSCM 22 5,61%
6. Trikolora hnuti obéani 15 382%
7. CSSD 12 3,06 %
8. SPD 10 2,55 %
. Spojenci—TOPQS, Hlas, Zeleni 9 2,29%
10. Svobodni 3 0,76 %
11. _Demokraticka strana zelenych 2 0,51%
12. _ROZUMNI 2 0,51 %
13. _ODA 1 0,25 %
Volebni ucast 37,63 %

USNESENI& 3/2020

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 24. 6. 2020 od 17,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. ZO schvaluje rozpoé&tova opatieni ¢.2/2020 vypracovana ucetni obce pi. Matouskovou (jednotliva rozpodtové opatieni
jsou ptilohou zapisu).

2. Z0 bere na védomi Zpravu kontrolniho vyboru o provedenych kontrolach.

3. ZO bere na védomi Zpravu finan¢niho vyboru o provedenych kontroléach.

4. 70 schvaluje Zavéreény Géet obce (tj. celoroéni hospodareni obce) za rok 2019 bez vyhrad.
5. ZO schvaluje U&etni zavérku obce Postupice za rok 2019 bez vyhrad.

6. ZO schvaluje Verejnopravni smlouvu na prispévek ve vysi 20.000,- K¢ na oslavy 100 let pro TJ Sokol Postupice, z.s. a
soucinnost pfi financovani dopravniho znaceni v den oslav.

7. Z0 neschvaluje odprodej ¢asti pozemku parc. ¢. 27 v k.4. Nova Ves pro zadatelku A. R., Postupice. Sou¢asné povéruje
starostu k dal$imu jednani se zadatelkou. Zadost bude opét projednana na dal$im jednani, po vyjasnéni situace v misteé.
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8. Z0 schvaluje odprodej ¢asti pozemku parc. ¢. 783 v k.G. Jemnisté, dil ,,d“ o vymére 42 m?2 pro zadatele J. S., Jemnisté,
150,- K&/m?2 + DPH + poplatky spojené s prevodem hradi Zzadatel.

9. ZO schvaluje zfizeni vécného bremene na pozemku parc. ¢. 1331/7 v k.G. Milovanice pro zadatele p. J. R., Praha 3.
Uhrada jednorazové za ziizeni 200,- K& + DPH.

10. ZO schvaluje prodlouzeni ulice Pozovské na konec zastavitelného Gzemi obce.
11. ZO schvaluje poplatek za pouziti hasiéského vozu 30,- K&/km + DPH a 500,- K&/cisterna + DPH.
12. ZO schvaluje pfispévek ve vysi 30 tis. K& a uzavieni Verejnopravni smlouvy na stavbu COV pro p. J. Z., Postupice.

13. ZO schvaluje piispévek ve vysi 30 tis. K& a uzavieni Vefejnopravni smlouvy na stavbu COV pro manzele A. a M. P,
Postupice.

14. ZO schvaluje prispévek ve vysi 30 tis. K& a uzavieni Vetejnopravni smlouvy na stavbu COV pro p. J. T, Celivo.
15. ZO bere na védomi informace o kalkulaci vodného a sto¢ného za rok 2019.

16. ZO schvaluje od nového odectového obdobi nové vyse poplatkl za vodné 24,- K&/ m3 + DPH a sto¢né 32,- K&/ m3 +
DPH.

USNESENI&. 4/2020

ze zasedani Zastupitelstva obce Postupice (ZO) konaného dne 18. 9. 2020 od 16,00 hod. v zasedaci sini OU Postupice

1. ZO schvaluje rozpoé&tova opatreni ¢.3/2020 vypracovana uéetni obce pi. Matouskovou (jednotliva rozpodtova opatient
jsou pfilohou zapisu).

2. Z0O schvaluje prijeti dotace z rozpoétu Stredoceského kraje ze Stredoceského Fondu obnovy venkova, ev.¢. zadosti

FOV/OBV/042119/2020, nazev projektu: VO - rekonstrukce Postupice, ve vysi 1.194.000,- K& a uzavreni verejnopravni
smlouvy na vy$e uvedenou dotaci.

3. ZO schvaluje prijeti dotace z rozpoctu Stredoceského kraje ze Stredoceského Fondu obnovy venkova, e.¢. zadosti FOV/
OBV/042597/2020, nazev projektu: Osazeni orientacnich ukazateld rychlosti Postupice a Miroslav, ve vysi 100.000,- K¢ a

uzavreni vefejnopravni smlouvy na vy$e uvedenou dotaci.

4. 70 schvaluje vyjimku navyseni poctu déti ve 2. tfidé MS na $kolni rok 2020/21, z 24 na 26, celkova kapacita MS ne-
bude prekrocena.

5. ZO schvaluje vyjimku z pramérmého poctu déti ve tiidé ZS podle § 23 odst. 4 zakona ¢ 561/2004 Sb. od 1.9.2020 na
skolni rok 2020/21.

6. ZO schvaluje vyjimku z poétu déti ve skupiné 1. oddéleni $kolni druziny z 30 na 33 na skolni rok 2020/21, celkovéa
kapacita SD nebude prekrocena.

7. ZO bere na védomi Viyroéni zpravu ZS a MS Postupice za $kolni rok 2019/20.
8. ZO bere na védomi Koncepci ZS a MS Postupice na rok 2020/21.

9. Z0 odklada projednani odprodeje pozemku parc. ¢. 1123/1 v k.G. Novéa Ves, o vymére 82+15 m2 pro zadatelku pi. AR,
Postupice, na prvni zasedani ZO v roce 2021.

10. ZO neschvaluje odprodej pozemk parc. ¢. 392/1 o vymére 76 m2 a 392/13 o vymére 877 m2, oba v k.G. Jemnisté,
pro p. DZ, Lisek.

11. ZO neschvaluje odprodej pozemk parc. ¢islo 808/1 o vymére 76 m2; 808/4 o vymére 144 m2 a ¢ast pozemku 863/1,
vSechny v k. 4. Roubickova Lhota LO a KOF, Praha 1.
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12. Z0 odklada projednéni odprodeje pozemku parc. ¢. 889/4 v k.4. Roubic¢kova Lhota o vymére 153 m?2 pro p. VP, Praha
11 na prvni zasedani ZO v roce 2021.

13. ZO neschvaluje odprodej pozemku parc. &. 1608 a 1609 v k. d. Milovanice o vymére 536,57 m2 pro p. RJ, Cervené
Zahor.

14. ZO odkladé projednani odprodeje pozemku parc. ¢. 382/4 v k.4. Jemnisté pro p. AS, Praha 4 na prvni zasedani ZO v
roce 2021.

15. ZO schvaluje pronéjem ¢asti pozemku parc. ¢. 161 v k.U. Postupice, o vymére 20 m?, pro p. LM, Benesov, za podminek
obvyklych.

16. ZO schvaluje pronajem ¢asti pozemku parc. ¢. 1721 v k. 4. Milovanice o vymére 20 m?2 pro p. PJ, HolCovice, za pod-
minek obvyklych.

17. ZO schvaluje sménu vyznacené Casti pozemku parc. ¢. 482/1, parcela KN, ovocny sad, k.4. (vivelivo, ve vlastnictvi Zada-
tel( JT a DH, oba Celivo , za ¢ast pozemku parc.¢. 1290/2, ost. plocha, ost. komunikace, v k.G. Celivo ve vlastnictvi Obce
Postupice. Rozdil vymér hradi Zadatelé 50,- K¢/m2, néklady spojené s prevodem hradi zadatelé.

18. ZO nesouhlasi se zrusenim Zelezniéniho prejezdu P6037 km 11,304, na trati Bene$ov u Prahy — Trhovy Stépanov.

19. Z0 schvaluje odkup ¢asti pozemku parc. ¢. 779/7 v k. 4. Pozov o vymére 69 m? do vlastnictvi obce Postupice od p.
JD, Bystfice, 50,- K&/m?2, naklady s prevodem hradi kupujici.

20. ZO schvaluje Smlouvu o bezplatném zfizeni vécného bfemene na pozemku parc. €. 999/3 v k. 4. Postupice mezi HH,
Ri¢any a obci Postupice.

21. ZO schvaluje cenu sto¢ného za splasky vypousténé na COV Postupice pro ob&any, ktefi nemaji v obci trvaly pobyt, ve
vysi 40,- K&/1 m3 + DPH.

NOVY SKOLNI ROK 2020-2021

1. zari jsme vsichni vstupovali do uklizené skoly a tésili se
na spoluzéky a déti. Jak uz jsem psala v poslednim prispév-
ku, bez déti je ve skole smutno. Proto jsme pfi slavnostnim
shroméazdéni radi privitali nase prvinacky. Této role se uji-
maji devatéci a i letos jim to Slo skvéle.

Chceme zachovat co nejnormélnéjsi tvar skolniho roku,
aby se zaci vratili do stejného prostredi a rychleji si vybavili
ucebni navyky a pravidla, kterd méli uz zazita, ale které bé-
hem pal roku nékteri vypustili. Zari je vzdy ve znameni opa-
kovani ucebnich latek predchéazejiciho roku, ale tentokrat
je toto opakovéani umocnéno na druhou. Dost védomosti

se z hlavicek vykoufrilo. Presto se vSichni snazime, aby rok
pokracoval tak, jak jsme zvykli, a Zak(m se dostalo podpory
a pozornosti jako vzdy. Malé odchylky od normélu, myslim
rousky, dezinfekci, trochu jinou organizaci v jidelné, uz déti
prijaly za své. VSichni si prejeme, aby zlstalo jen u nich a
nemuseli jsme na sebe koukat pres obrazovky monitord.
Jaro minulého $kolniho roku nas v mnohém poucilo. Rada
bych jesté jednou podékovala pedagogim za zvladnuti
dané situace a rodi¢tim za vstricnost a podporu $koly. Snad
se brzy uvidime na néjaké spolecné akci.

Miroslava Ottlood
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BRIGADA NA SPULCE

To, Ze méa nase $kola na nau¢né stezce k rozhledné Spulka
své stanovisté, je jiz véem jisté zndmo. Pribézné se béhem
roku snazime doplnovat predevsim potreby ke hre ,,Zahraj-
te si na rybare®. Prutd a malovanych drevénych ryb k ni po-
trebnych neni nikdy dost. Navstévnikd okolo projdou tisice

a ne vsichni se k témto pomuckam chovaji zodpovédné.

Mimo tuto pravidelnou cinnost se snazime alespon 1x
roéné na jare vyrazit se tfidou devataka na dklid stezky a
okoli rozhledny. V minulém s$kolnim roce nam tuto aktivi-

tu prekazilo uzavreni skol, vyrazili jsme tedy az ted v zari.
Z4dné velké adriby nebylo letos potieba, a tak stacilo par
hrébi, lopat, rukavic, pytlt na odpadky a hodné ochotnych
a Sikovnych rukou. Pan Skolnik ochotné posekal, devataci
se rozprchli po okoli — nékdo hrabal, nékdo sbiral odpadky,
nékdo zametal, pani reditelka na vSe jen nedohlizela, ale
prilozila i ruku k dilu. Nakonec jsme si vSichni za odménu
vyslapli na vrchol rozhledny.

Jana Jisovad
[

PROCHAZKA - VEZNIKY - JEMNISTE

Réada bych vam dala tip na zajimavou prochéazku po okoli
Postupic. Z Postupic dojdeme ke statku Vézniky, ktery lezi
nad vlakovou zastavkou Lhota Veselka. Byval sidlem vla-
dyckého rodu, prvni zminky jsou z roku 1318, kdy se pisi
Véznikové z Véznik. Tvrz Vézniky byla za tficetileté valky
velmi ponicena a jeji zbytky zi'ejmé po roce 1681 presta-
vény na sypku. Statek se da obejit shora po polni cesté.
Pdvodni budova tvrze se naléza ve vzdaleném rohu. Nyni je
vkusné opravena a opét slouzi k obytnym Gceltm, Setrné je
obnoven pfilehly park a zahrada, opraveny jsou i rozsahlé
hospodarské budovy. Zajimavosti je, Ze v parku roste zrej-
mé nejstarsi zijici strom Podblanicka. Je jim javor klen, jeho
vék se odhaduje kolem 500 let. Je to zivé torzo mohutného
kmene (skofepina) s mladymi vyhony rostoucimi na malém
pahorku nedaleko budovy tvrze.

Pajdeme zpét po Cervené smérem k Postupicim, ale na
vrcholu kopce nad statkem odbocime doprava a déle ovoc-
nou aleji po hrbetu kopce. Otevird se zde krasny vyhled
do krajiny. Po polni cesté sejdeme k osadé Chalupy vlevo
pod svahem. Osadou neprojdeme, hned na kraji se vydame
doprava po cesté podél potoka Chotysanka. Po chvili nas
cesta dovede k trampské osadé Sluneéna. Na jejim konci se
nad hluboce zafizlym Gdolim klene Zelezni¢ni most. Provoz
na Useku Benesov-Vlagim byl zahajen v roce 1895, soucas-
ny mohutny most pres doli Choty$anky byl vSak postaven
az v roce 1907. Koleje se nachazeji ve vysce asi 16 metrd nad

hladinou potoka. Pivodni most byl poskozen pfi velké po-
vodni v ¢ervnu 1906, jen ndhodou se podafilo zabranit ne-
Stésti, vlakova souprava se zastavila tésné pred poni¢enou
trati. Podejdeme pod zelezniénim mostem. Ve svahu nalevo
vidime velky statek, ktery se jmenuje Lhotka. Prvni zminka
o vsi pochazi z roku 1588. V pribéhu 80.let za hospodareni
JZD nebyl dvar udrzovén, zcela zpustl a byl opustén. V roce
1990 byl restituenty prodédn Mezinarodni spole¢nosti pro
védomi Krsny. Statek Lhotka byl prejmenovan na Kr$nav
dvar, spolec¢nost statek postupné zrekonstruovala, chova
zvifata, hospodari na polich. My pokrac¢ujeme po cesté a
ocitdme se na kraji trampské osady Albatros. Byla zaloZena
jiz v roce 1935, zajimavosti je, Ze elektricky proud byl sem
zaveden az v 70. letech. Osadou ale neprochéazime. Po lavce
prejdeme ChotySanku a pokracdujeme podél Liseckého po-
toka, Krénliv dvar budeme obchézet zleva. Zhruba po 300
metrech si mizeme v lese po pravé strané v§imnout mo-
hutné hraze ptvodniho rybnika. Na vzdélené strané hraze
mazeme najit dosud zachovaly vyzdény prepad. A po chvili
prichdzime k romantické stavbé byvalé héjovny ,V Dubi-
nach®. Pavodné Slo o kruparnu. Asi v roce 1870 ji hrabé
Zdenék ze Sternberka prodal knizeti Auespergovi, driteli
vlagimského panstvi, ktery z ni zfidil hajovnu. Pokracujeme
déle. Prichazime k vyraznému valu, pivodné hrazi dalsiho
velkého rybnika. Zajimavy je do skaly vytesany boéni pre-
pad. Pod hrazi staval a7z do roku 1894 Jemnistsky mlyn,
dnes po ném nejsou vidét zadné stopy. Loukou prichazime
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ke zcela novému rybniku, ktery byl dokonéen v loriském
roce. A po polni cesté dojdeme k silnici mezi Postupicemi a
Jemnistém, vydame se doprava k Jemnisti.

Prvni zminka o vesnici pochazi z r.1381, kdy je uvadén
Bernard z Jemnisté. V roce 1717 se stal majitelem Franti-
$ek Adam Trauttmannsdorf, stavebnik nového zdmku. Hned
na kraji vsi stoji mezi novou zéastavbou kaple Nanebevzeti
Panny Marie, zajimavé stavba s vizkou. Nechal ji postavit
Adam z Ri¢an v roce 1652. V kapli se nachazi krypta, do niz
byly ukladany ostatky majitel& zamku. Sejdeme ulici kolem
hasi¢arny a prochazime byvalym hospodérskym dvorem
zdmku. Nékteré stodoly jsou dnes bohuzel ruinami. Pres
silnici pak prijdeme k mohutné stavbé plvodni vodni tvr-
ze — ,starému zamku®. Tvrz je vyslovné zminovana v roce
1542 za Jana Kamberského z Kamberka. Ma témér pravi-
delny étvercovy pldorys, zachovala si charakter étyrkridlé-
ho sidla s vnitinim nadvorim i po prestavbach. Byla chrané-
na vodou blizkého rybnika a vodnimi prikopy. Po obhlidce

tvrze se musime vratit k hlavni silnici od Postupic a po ni
zédmek obejit. Vstup do zamku je jen ve sméru od Benesova.
Autorem projektu zdmku byl slavny ¢esky architekt Fran-
tiSek Maxmilian Karika. Roku 1754 zadmek zcela vyhorel,
neposkozena zlstala jen zamecka kaple sv.Josefa. Franti-
Sek A.Trauttmansdorff proto nechal cely zamek prestavét
a nové vybavit. Byl elegantni stavbou s rozlehlym parkem,
uréenou hlavné k letnimu pobytu panstva. Na zamku se vy-
stfidalo nékolik majiteld. Poslednim, rodu Sternbergt, byl
zabaven némeckymi okupanty a v roce 1951 znarodnén ko-
munisty. Do rukou rodu se spolecné s velkostatkem vratil
v roce 1995. Rodina Sternbergl obyva levé kridlo zamku.

A po prohlidce zdmku a parku se vydame po mélo vyuzi-
vané silnici primo do osady Lisek, odtud do Postupic. Trasa
je bohuzel neznadena. Je dobré vzit si mapu. Obséahlejsi
¢lanek s mnoha podrobnostmi a fotkami lze najit na www.
knihovna-benesov.

Jifina Kozlovd

HASICI POSTUPICE

Z cinnosti Zasahové jednotky dobrovolngch hasici
Postupice

Zasahové jednotka v leto$nim roce vyjizdéla jiz k 32 uda-
lostem. Oproti predeslym rokim evidujeme jejich veliky na-
rast. Jednalo se prevazné o vyjezdy k pozarim a k odstra-
néni padlych stromd na komunikaci. Spolupracovala ale i
pfi demolici objektd, ¢i odchytu zvirat.

Dne 25.7.2020 se uskutecnilo ve spolupréci s vyjezdovou
jednotkou hasié¢t mésta Vlagim taktické cviéeni: POZAR BU-
DOVY A VYHLEDAVANI OSOB V ZAKOURENEM PROSTREDI.
Cvi¢eni se odehralo v ZAMECKU NA PODLESI, ktery nam ke
cviénému zasahu zapujcil starosta obce Jifi Sternberg, za
coz mu dékujeme. Zasah probihal v dychaci technice, bez

které se jiz hasici neobejdou. Celkem bylo o$etfeno a trans-
portovano z nékolika pater objektu na nositkach 9 osob.
Obé jednotky prokazaly své schopnosti pracovat jako tym,
orientaci v nezndmém prostredi pfi nulové viditelnosti a
znalosti poskytnuti predlékarské péce v pIné vyzbroji a vy-
stroji, kterda ma bezmala 40 kg. Tyto znalosti a zku$enosti
ziskévaji na pravidelnych skolenich od profesionélnich ha-
sica.

Zavérem bych chtél podékovat nejprve figurantam, kteri
vyborné napodobili redlnou situaci pfi zdsahu. Podékovani
patii i panu Marsickovi za fotografie z prabéhu taktického
cvigent, veliteli jednotky Vlasim Rudolfovi Satikovi za po-
moc pfi organizaci a veleni pri taktickém cviceni a vSem
hasi¢am, kteri se Gcastnili vycviku. Prokazali tak, Ze jsou
pripraveni kdykoli pomoci ostatnim.

Vitézslav Kotek Starosta sboru Postupice
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HASICI JEMNISTE

PUTAK - SOUSTREDENI MLADYCH HASICU, DOROSTU,
MLADEZE DO 26 LET A DOSPELYCH HASICU SDH JEMNISTE

Sbor dobrovolnych hasi¢d Jemnisté usporadal od stredy
26.8.2020 do nedéle 30.8.2020 pro mladé hasice, dorost,
mladez do 26 let a dospélé hasice sboru jiz po ¢trnacté od
zaloZeni mladych hasi¢t v Jemnisti (mladi hasi¢i zalozeni
v roce 2007) akci nazvanou ,puték - soustfedéni®. Kazdo-
ro¢né akci poradame na jiném misté a je to akce bez nasich
maminek a manzelek. V leto$nim roce to bylo na Sumavé v
okoli obce Kasperské hory.

Pri této akci jsme trénovali na pozarni sport, déle jsme
nachodili za pét dni celkem asi 100 km (st¥eda 25 km, &tvr-
tek 20 km, patek 27 km, sobota 16 km a nedéle 12 km).
Prvni den jsme se po ubytovéni rozhodli vyrazit pésky na
Cerikovu pilu, kde je mimo jiné i soutok Feky Kiemelné a
feky Vydry. Od tohoto soutoku rek zacina reka Otava. Dalsi
den jsme $li taru na Cerné a Certovo jezero. Cestou zpét
jsme nasbirali velké mnozstvi pravych hribd. Treti den jsme
absolvovali nejdelsi okruh, a to z Modravy do Srni (ten den
jsme nachodili 27 km). Abychom stihli autobus ze Srni do
Kasperskych hor, tak jsme do toho museli na konci poradné
»$ldpnout” a poslednich pét kilometra jsme zvladli cca za
50 minut, a to uz jsme méli v nohach 22 km. Predposledni
den jsme chodili po okoli obce Kasperské hory s navstévou
hradu Kagperk a motomuzea v Kasperskych horach. Cestou
z hradu Kasperk jsme opét nasbirali hodné hub. Tentokrat
jsme houby podusili a k tomu jsme udélali bramborék s

uzenym masem a zelim. To byla parada. Posledni den jsme
navstivili jako skoro kazdy rok aquapark. V leto$nim roce to
bylo v Horazdovicich.

Celych pét dni nam skoro vibec neprselo. Pouze v sobotu
pfi cesté na hrad Kasperk. Do svych domova jsme se vratili
v nedéli vecer.

Akce se zGcéastnilo 12 mladych hasic¢d, dorostu a mlade-
ze do 26 let a 6 dospélych hasi¢d SDH Jemnisté. Letosni
puték - soustredéni hasi¢ti SDH Jemnisté byl finanéné pod-
poren Stredoceskym krajem.

Miroslao Fiirbacher
velitel a vedouci kolektiou mladych hasi¢t SDH Jemnisté

Stredocesky kraj

DIVADLO BUDE!!

Predstaveni Limonadovy Joe v minulé sezdné jsme stihli o
fous. V Gnoru jsme dohréli a v breznu véechny akce zrusili.
Proto doufame, ze i na podzim ndm bude hygiena nakloné-
na. Zkousime a zkouset budeme dal. V rouskach, po skupi-
nach, online. Jakkoliv. My to nevzdame. A hlavné - divadla
maji zatim vyjimku, takze: hrat se bude a bude to trhak!

V srpnu bylo kréasné pocasi, a tak jsme zacali s natace-
nim. Madme pro vas totiz novinku — protoze predstaveni je
o nataceni filmu, nesmi chybét promitani. Nakombinujeme

oboje - divadlo i film. Vymysleli jsme opét par prekvapek a
v8ichni doufame, zZe a¢ je nas novy kus ,kravina na kvadrat
a vyplod silence®, nasemu publiku se bude libit.

Tésime se na vas jiz tradi¢né posledni listopadovy vikend:
28.11. na premiére a pak na reprizach. Vstupenky opét v
predprodeji v Restauraci U Sokola.

Za Ochotnicky divadelni spolek Blanka Jisovd
7H
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OSLAVY VYROCI 100 LET OD ZALOZENI SOKOLA

Autor: doktorka redaktorka Zorka Horkd, foto: Jiri Marsi¢ek, Hana Kladivood

Pred 100 lety byl v Postupicich zaloZen Sokol a na oslavdch tohoto vgznamného jubilea se podilela vétsina jeho ¢lend.
At uz vlastni aktivitou nebo ucasti na akcich. Oslavy pldnoval vgbor dlouho dopredu, avsak diky turbulentni situaci s
pandemii Covid nebylo do posledni choile jasné, jestli se oslavy uskutecni. Vgbor ale moudre rozhodl nestahovat kalho-
ty, kdyz brod byl jesté daleko, a tak vsechny akce probéhly bez problémd a bez omezeni.

CERVEN: HISTORICKE PASMO V SOKOLOVNE

Oslavy byly zahdjeny v Sokolovné 27. ervna promitanim historického pdasma, které pripravila Blanka JiSovd. Sestavi-
la dokument, kterg mapuje postupicky Sokol od jeho zacdtku po soucasnost. Promitdni bylo proloZeno cvic¢enim témér
60ti cvicenct a skladby mély vzdy vztah k danému c¢asovému obdobi. Nadseni divdci ocenili ¢asovou ndro¢nost sesta-
voovdni jedine¢ného dokumentu i soudrgnost postupickych sokold, kteri byli schopni se v takovém poctu zucastnit na-
cviku. Casto jsme mohli slyset reakce ,prrespolnich divdkd, kteii prohlasovali: tolik lidi by se u nds dohromady nedalo.

Zeptala jsem se autorky pdsma, jak vlastné na ndpad prisla?

Pti vyro¢ni schiizi TJ Sokol Postupice se diskutovalo o planech oslav. Méla jsem ale pocit, Ze se hovofilo pouze o spor-
tovnich akcich. Ale oslavovat se mélo zaloZeni Sokola a jeho historie. Navrhla jsem tedy, Ze sestavim pasmo o historii. V
tu chvili jsem netusila, co jsem si nadrobila. Stravila jsem nad pasmem stovky hodin.

Historicky zabér byl skutecné obrovsky. V dokumentu se objevily stovky fotografii. Ty jste méla doma?

Podklady jsem cerpala hlavné z prekrasné kroniky Sokola vedené pres 50 let sokolem panem Bohumilem Matouskem.
Kond¢i rokem 1986. Pak to bylo slozitéjsi. Deset let témér chybi. Nastésti vede strucné zapisy o Cinnosti sokola kronikar
p. Sestak. A o fotbalové ¢innosti psal poutavé zépisy i Lada Pékny. Takze pisemné materialy byly. Fotografie jsem davala
dohromady opét s panem Jifim Sestdkem, kterému bych timto chtéla podékovat za trpélivost, kterou se mnou mél. A
nékteré prispévky jsem shanéla primo od lidi, se kterymi jsem natécela mluvené komentare a prispévky nebo od cvicencu.

Pro¢ jste tak sloZité nechdvala namlouvat jednotlivé sekvence razngmi lidmi?

Chtéla jsem, aby vysledné pasmo nebylo dilem jednoho ¢lovéka. Ale aby se zapojilo co nejvice lidi. Nakonec je v doku-
mentu vice nez 40 hlast. Vysledek je navic pestrejsi a rizné hlasy zvysily dramati¢nost promitani. Nahravani bylo ¢asové
naroc¢né, ale nestalo se, Ze by mi nékdo odmitl text namluvit. Navic jsem se pfi rozhovorech o Sokole dozvédéla mnoho
zajimavosti, které nikde nevyctete.

Ale skutecngm ,,majstrstykem® bylo Zivé cvi¢eni. MnoZstoi cvicenct bylo pro divdky prekvapenim. Jak jste je dala do-
hromady?

Kdyz se spravné vysvétli zamér, lidé se radi akce zGcastni. Mnozi mé znaji z divadla a védi, ze miluji prirozenost a nesna-
§im trapnost, kterd maze vzniknout prehnanou snahou o dokonalost. Nevadi mi ,neuméni®, dulezité je nadseni. A presné
tohle vsichni cvicenci pochopili a prace s nimi pro mé byla ¢irou radosti. Starsi zeny zacaly jako prvni a po pocate¢nim
ostychu byly vSechny do jedné nadsené, ze se do akce nechaly ,uvrtat®. Mladsi zeny byly nejpocetnéjsi skupinou. Byly
vyborné, protoze maji rady pohyb a skvéle vypadaji. Také déti cviceni moc bavilo, protoze si hlavné hraly, délaly sestavy
a pyramidy... a moc nezkousely. Jsou totiz Sikovné a véechno umi hned. Nejvice jsem se bala, abychom sehnali muze. Ale
nakonec jsme jich méli 15!! A cvicili dokonale. Muzi mi dokéazali, ze Sokol mé zdravé jadro. Vsech 60 cvi¢encl obdivuji a
ze srdce jim dékuji.
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Mé osobné nejoice zasdhl zpéo zdvérecné pisné.

To je fakt. Kdyz jsme tam tak stéli, sotva jsme se vesli na jevisté i pod jevisté, a z plnych plic zpivali ,,stéli sokolici®, tak
jsem byla skutedné Stastné a dojat4. Je pravda, Ze nejvice prace jsem ,odrela® ja. Ale bez desitek lidi, ktefi poméhali, bych
nedokazala vibec nic. Opét musim Fict, ze jsem hrda na Postupice a to, co tady lidé dokazou vytvorit. Jak ¢asto a rada
fikam: Postupice jsou jenom jedny!!

Zdaznam predstaveni miZete vidét na: https://www.youtube.com/watch?v=27E[dMwz26 M&t=2844s

CERVENEC: VYSTAVA FOTOGRAFIi A SOKOLSKYCH KRONIK

Na historické pdsmo navdzala vgstava v zasedaci sini OU Postupice. Vijstavu usporddal kronikdr pan Jiti Sestdk za
vydatné pomoci Hany Cadkové a Marty Jurnickové. K vidéni byly nejenom kroniky a zdpisy tykajici se sokola, ale i
mnoho fotografii a predmétd z jeho 100leté historie.

Pane Sestdku, jak jste vgstavu pripravovali?

Materialy jsem mél pripravené dopredu, protoze jsem uz del$i dobu pomahal s pdsmem a ¢ast vystavy byla jiz v sokolov-
né. Tu jsme prevezli a doplnili o dalsi kroniky, obrazy a fotografie. Podobnych vystav jsem poradal jiz nékolik, tudiz dobre
znam prostory a mame vyzkousené i nejlepsi usporadani, které navstévnikam vyhovuje.

Co bylo nejoétsim [akadlem vystavy?

Tim byly bezesporu dobové fotografie. Nad nimi se ¢asto rozhorely plamenné diskuse a dohady o identité osob i mist.
Vlystavovali jsme fotografie fotbalovych muzstev od predvaleénych dob az do soucasnosti. Vystava byla prinosem pro obé
strany.

Pro 0b6é strany? To nechdpu.
Mam napfiklad staré fotografie a nerozkli¢oval jsem vSechny osoby na snimku. A navstévnici mi s doplfovanim velice
radi a ochotné pomohli.

Jak probihala typickd ndostéva vystavy?
To opravdu nemohu fict. Kazdy se zajimal o néco jiného. Nékdo stravil na vystavé i 4 hodiny. Navstévnici si ¢asto pecli-
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vé procitali kroniky a délali si dokonce vypisky nebo si stranky fotili. Nékdo se i vratil s vnoucaty, aby se pochlubil svoji
sportovni kariérou.

Vystava tedy pekné doplnila program oslav, Ze?

Kazdy spolek by mél mit zaznamy o své existenci. Postupice mély stésti na dobré kronikare i amatérské nadsence. Diky
nim méa Sokol co vystavovat. Samozrejmé byla ,hubenéjsi“ |éta. Ale vidy se najde nékdo, kdo vi, Ze znalost historie je
pro soucasnost dulezita. Kdo ji nezna, opakuje stejné chyby. Mnohé pobavil fakt, ktery zaznél v historickém pasmu: jako
cervena linka se historii Sokola tahne problém s neplacenim ¢lenskych prispévki. Jiz nasi dédové v roce 1925 vymysleli
zpUsob, jak nejefektivnéji prispévky vybirat. Bohuzel marné. Stejny problém se resi i dnes. Presto vSak Sokol stéle Zije.
Krasny zapis do kroniky ucinil pan Matousek v roce 1959: ,Jen v lasce se rodi velké a uslechtilé véci. Neztracejme ideély.

Nedalo by se zit!“

SRPEN: SPORTOVNi DEN NA PLAJCHACH

Je logické, Ze vrcholem oslav byl ,fotbalovy“ den na hristi. Dnem ,,D“ byl zvolen 1. srpen. Na pfipravdch celodenniho
programu se nejvice podileli clenové vgboru pod vedenim predsedy Jaroslava Zovihala. Ruku k dilu priloZili hraci i fa-
nousci. Upravy v aredlu probihaly jiz nékolik tydnd, ale nervozita dostoupila vrcholu den pred akci. Vederni lajnovdnt,
postaveni stand, posledni kontrola... a mohlo se zacit. Na programu byla hlavné fotbalood utkdani a orcholem pak utka-
ni vgbéru Postupic s Internaciondly CR. Bylo zajisténo obderstveni (grilované prase a veprové kity, zelenina), sladky
stanek pripravily sokolky s domdcimi vgrobky, pro déti byly pripraveny soutéZe, prestdvky ve fotbale vyplnila sokolska
cviceni Zen a déti a na vecer byla pripravena zdbava s hudbou skupiny Lahodtor. Probudili jsme se do krdsného, slu-
necného rdana. A 7 hristé ug se ozgoalo: Dobré rano, Postupice. Nepreslechnutelny rozhlas nds zoal na akci desetileti. Na
priibéh akce jsme se zeptali élena vyboru, fotbalisty a trenéra Stanislava Setka:

Jak dlouho dopredu jste sportooni den planovali?
Takovéto vyrodi jiz nikdo z nas nezazije, takze planovat jsme museli peclivé a hodné dopredu. Akce byla naroénéa nejenom
dasové, ale i finanéné.

Nasli jste dost sokolti ochotngch se zapojit do priprav a realizace?

Zpocatku lezela tiha priprav jen na lidech z vyboru. Ale nakonec se nés zapojilo mnoho. Nékdo zajistil skadkaci hrad pro
déti, nékdo pripravil soutéze pro déti, kluci z acka i bécka pomohli s pripravou hristé, nékdo se ujal komentovani, nase
manzelky upekly sladkosti, nase déti pomahaly u vstupt i u stankd. Jirka Marsicek se ujal fotografovani a pan Sesték
usporadal na hristi vystavu fotografii a kronik.

Jaké fotbalové zdpasy byly napldnované?

Postupice maiji Sirokou fotbalovou zakladnu, kterou se stéle dari udrzet, a na kterou jsme pysni. Na oslavach si zahrély
véechny nase oddily. Prvni zapas hrala fotbalova pripravka proti TJ Sokol Cestlice a po nich nasledoval zapas dorostu proti
SK Bystrice. Na odpoledni utkani prijali pozvani fotbalisté ze Sokola Choty$any a zmérili sily s nasim ackem. Postupicky

7 Vo

vybér slozeny prevazné ze starsich hraca bécka hral od 16 hodin proti Internacionalam CR.
Pro¢ jste pozoali Internaciondly?

Chtéli jsme nabidnout divak(im néco, co by odpovidalo dtlezitosti akce. A také jsme si chtéli zahrat s Panenkou, Novot-
nym nebo Némcem. Jsou to ikony naseho fotbalu.

M 10
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Jak byste zapas zhodnotil?

Pred zapasem jsme méli obavy, jestli nebude vysledek dvouciferny. Sledovali jsme totiz zapasy Internacional( na inter-
netu a védéli jsme, ze hraji skutec¢né naplno a témér pokazdé vyhréavaji znaénym rozdilem skére. Na mista trenérd byli
automaticky pozvéani Lada Pékny a Standa Oundran, ktefi nasi generaci jako trenéri vedli. Respekt vici soupefi z nasi
strany byl patrny hned od zacatku. Prvnich pét minut to pripominalo hru kocky s mysi. Jakmile jsme ale dali prvni gél,
opadl nas pocatecni respekt a zacali jsme si vice vérit. Kdyz padl druhy gél, byli jsme spokojeni. Vyrovnani na konecnych
3:3 bylo pro nas fenomenalnim Gspéchem!

Byl to skutecné krdsng zdpas. Pred nim jsme také vidéli krest praporu.

Pred oslavami jsme zjistili, ze vlastné neméame zadny prapor a nejsme jednotni v klubovych barvach. V pribéhu doby
se ménilo i logo. Proto jsme nechali udélat prapor TJ Sokol Postupice v klasickém modrozlutém provedeni, které jsme si
pamatovali z zdkovskych let a které bylo pouzité i pri 80-ti letém vyroci. Prapor nam pokrtil Tonda Panenka symbolicky
vodou z potoka Chotysanka.

Pekné bylo i vystoupeni cvicenek mezi zdpasy. To jste méli s Blankou JiSovou domluvené?

Samozrejmé. Kdyz uz byly skladby tak pé€kné nacvicené, tak jsme je chtéli predvést i na hristi. Takova byla domluva uz
od pocatku. A cviceni opravdu pékné doplnovala fotbal. Mozné by nebylo Spatné angazovat holky, aby nam predcvicovali
pred kazdym zépasem.

Akce byla skvéle pripravend, proto jste si asi vyslouZili i prizeri pocasi. Celg den byl bez mracku. Zato druhy den rdno
uz prselo.

»Stali pfi nas vsichni svati®. ProtoZe sebelépe naplanovanou venkovni akci mize pocasi spolehlivé zabit. To se u nas
nastésti nestalo. Byl jsem rad za vSechny, ktefi se na pripravach podileli, ze se vSechno dobre a bez probléma zvladlo.

Jak se vydarila vecerni zabava?
Tak tu si uzili hlavné hosté. Protoze my, poradatelé, jsme toho méli za cely den tak akorat. Presto jsme ale zUstali a bavili
se. Ja osobné jsem mél radost z toho, jak pozitivné vsichni akci hodnotili. Moc krasné se to poslouchalo, a tak jsme ten
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vecer usinali s pocitem dobre vykonané prace. A z hristé
jsme dlouho do noci slyseli Lahvator, ktery hral t€ém nejvy-
trvalejsim.

ZARi: BEH KOLEM PAPERAKU

Tradi¢ni Béh kolem Paperdku byl kodli Covidovému ome-
zoovani presunut z jara na podzim. O jeho priabéhu jsem
mluvila s Petrem Bervidou, organizdtorem nékolika po-
slednich roénikd, kterg si posteskl nad ,podivnou dobou®,

Pro¢ jste se rozhodl akci preloZit z tradi¢niho terminu?

Nejprve bych rad zdaraznil, ze je dobre, Ze se tato tradice
neprerusila ani v roce 2020. Termin z ¢ervna byl prelozen
kvali omezenim okolo pandemie COVID 19. Ptipravy probi-
haly v nejistoté, zda se béh vibec bude konat. Presto se 37.
ro¢nik béhu konal - netradi¢né 6. zari.

Nemél jste obavy, Ze se preloZeni odrazi na ucasti beZci?

Ano, méli. Proto jsme vlozili vice Usili do propagace. B€h se prezentoval na facebooku, na strankach BenesSovského de-
niku, na strankach obce, Choposu, Posazavi o.p.s., byly rozeslany e-maily, info zpravy atd. Do posledni chvile jsme ale Zili
v nejistoté, kolik se dostavi sportovct a jestli pokorime pro nas magickou stovku bézc. S&m jsem tomu moc nevéril. Pro
nas poradatele bylo hlavni, aby se béh uskutecnil, coz se podafilo a tradice byla dodrzena.

A podafilo se zdolat ,,magickou® stovku?

Ano, tato hranice byla pokorena! Jiz v pdl osmé byly na hristi prvni nedockavci, ktefi se chtéli zapsat na startovni listinu.
Postupné lidé prichazeli a bylo jich ¢im dal tim vic. Nakonec se pocet Gcastnikd vyhoupl na - pro nas neskuteénych - 116
bézca!

Gratulujil Mazete nam popsat dalsi pribéh dne?

Letos nam vyslo i pocasi. Bylo jasno kolem dvaceti stupnd, prosté idealni na sport i pro setkani pratel. V 9:00 jsme privi-
tali béZce a o chvilku pozdéji vyrazili prvni sportovci z fad déti na trat. Okruhy na hristi pékné ubihaly a po ptl jedenacté
jsme vyhlasovali détské kategorie. Po vyhlaseni détskych kategorii startovaly okruhy mimo sportovni areal — maly pres

hraz a velky okolo rybnika. Vysoka Gcast bézcd nés trochu zaskocila, a tak pri zapisu vznikala drobné nedorozumeéni,
ktera se bohuzel prenesla az do vyhlaseni vysledki. Timto bych se chtél velice omluvit nékterym Gcastnikim. Slibuji, ze

Vv

do pfistiho ro¢niku na téchto drobnych nedostatcich zapracujeme a bude to zase o néco lepsi.

Jak se rika: kdo nic nedéld, nic nezkazi. Mizeme najit nékde vgsledky béhu?

Veskeré vysledky a fotky naleznete na facebooku ,,Béh kolem Paperdku® a na strankach obce Postupice v sekci TJ Sokol
Postupice, podsekce ,akce TJ Sokol“. Na zavér musim podékovat obci Postupice, TJ Sokolu Postupice a Poséazavi o.p.s.
za podporu béhu. Bez kamaradud a pratel by to také neslo a je dobré je vyjmenovat. BEh pomahali usporadat Lubomir
Bervida, Hanka Bervidova, Zdenék Jana, Blanka JiSovéa, Jana JiSova, Vitézslav Kotek, Ondra Kotik, Michala Kuncova, Jiri
Maly, Maruska Marcanova, lva Pauelova, Anicka Patova, Jifi Raissig, gtépénka Tamova, Jitka Sestakova, Stanislav Setek,
Martin Tomis, Jana Tomisovéa, Josef Tlima, Lukas Tima, Pavel Tima, Jan Zahradnicek, Jaroslav Zvihal. Snad jsem na ni-
koho nezapomnél. Vsem patri velky dik, bez vas by to neslo.
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Bézci urcité prijdou pristi rok zase. Planujete dalsi rocnik, ze?
Samoziejmé! Paperak se bézel i v podivné dobé Covidu. Pro poradatele i G¢astniky to byla zatézkavaci zkouska, ve které
uspéli. Takze se uvidime pristi rok pri 38. ro¢niku.

| pres nejistou dobu dokdzali postupicti realizovat vsechny napldnované akce k oslavam 100 let Sokola, a to od jara
a? do podzimu. Prdlo jim nejenom pocasi, ale i hygienickd narizeni. O zhodnoceni priabéhu oslav jsem pozddala predse-
du TJ Sokol Postupice, pana Jaroslava Zvihala.

Pane predsedo, mohl byste ndm fict sodj ndzor na prabéh
oslav v Postupicich?

Pro mé to byly predevsim velké nervy, jestli vSechno jak se
fekne , klapne“. Mél jsem strach, abychom na néco nezapo-
mnéli a nepokazili tak hladky prabéh. Museli jsme myslet
na vSechno: od povinné dezinfekce v Sokolovné, pres zabor
silnice az po stavbu pddia pro hudbu. Navic se jednalo o
finanéné narocné akce a museli jsme sdhnout hluboko do
rozpoctu TJ. Bylo to néro¢né obdobi, ale konec dobry, viech-
no dobré.

Jakg moment Vds osobné nejoice potésil?

Celé oslavy dopadly velice dobre. V historickém pasmu jsem
si zacviCil i ja sdm, na fotbale jsem fandil klukdm a pri Béhu
kolem Paperaku jsem mél upfimnou radost z rekordniho po-
¢tu bézca.

Jak hodnotite spoluprdci s Obci Postupice?

To je kapitola sama pro sebe. Bez podpory obecniho Gradu
bychom nedokazali tak velkou akci zorganizovat. Nebo by
nas to stalo mnohem vétsi Gsili. Obecni Grad podpofil oslavy
nejenom financ¢né, ale i materidlné. Pajcil nam stanky, lavi-
ce, stoly, zajistil zdbor cesty, rozeslal informace infokanalem.
Spoluprace obce se spolkem byla jednozna¢né dokonalé a
prikladna. Absolvovali jsme mnoho jednéani, kterd byla vzdy
vécné a efektivni. Je vidét, ze pan starosta Sternberg je zku-
Senym manazerem a muzem na svém misté. Pan starosta
potvrdil dilezZitost akce svou pritomnosti nejenom v Sokolovné, ale i na hristi pri fotbale.

Chteél byste jesté zminit néco, co v hodnoceni nezaznélo?

Toto naopak zaznélo uz mnohokrat, ale presto bych rad zopakoval: dékuji srde¢né véem, kteri obétovali svij volny ¢as,
svoji energii a invenci pripravé oslav 100 let zalozeni TJ Sokol Postupice v roce 2020. Bylo mi cti, Ze jsem s nimi mohl
spolupracovat. Krasné akce usporadané v roce oslav 100 let jsou dikazem, Ze jsme dobra parta a dokazeme délat zajima-
vé a hezké véci. TJ Sokol Postupice je nejvétsim spolkem obce a doufam, Ze se mu bude dafit i nadéle. V neposledni radé
bych chtél podékovat véem divakam. Dékuji, ze jste prisli a dékuji, Ze jste slavili s nami!
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SENIORI KE KAFICKU

Cas leti jako voda a je na néas, abychom zhodnotili tieti
¢tvrtleti roku 2020. Letosni rok nebyl k seniordm moc pri-
znivy. Méli jsme naplédnované rizné akce a vylety. Bohuzel
kvali Covidu-19 jsme museli vSe prekladat na jiné terminy
nebo dokonce akce rusit. Po rozvolnéni prvni viny Covidu
jsme se sesli v Restauraci U Sokola a spole¢né opekli Spe-
kacky. Tam jsme se dohodli, Ze bychom usporédali v pod-
zimnim terminu vylet do Polabského narodopisného muzea
v Pferové nad Labem a poté navstivili Starou Boleslav a v
mistni bazilice se podivali na jeden z pokladd nasi zemé-
Palladium zemé Ceské.

Na vylet se pfihléasilo hodné seniord, ale s ndstupem dru-
hé viny Covidu se seniofi zacali pomalu odhlasovat, a tak
17. zafi, v den konani akce, odjel autobus z Postupic pouze
s 36 ¢leny spolku. Po prijezdu do Prerova nad Labem, kde
se nachazi muzeum a skanzen, jsme si zakoupili vstupenky
a pomalu si prohlédli chalupu po chalupé a obdivovali staré
véci, se kterymi pracovali nasi dédové a babicky. Ve venkov-
nich prostorech byla zase vystavena stard zemédélské tech-
nika. K vidéni byly kosy zvané hrabice, také pohrabace, mlé-
ticky, ruchadla, secky a mnoho dalsiho. Po zhlédnuti muzea
jsme se autobusem presunuli do Staré Boleslavi. Tam jsme
si dali v restauraci obéd. Jednotlivé jsme pak odchézeli do
infocentra a zakupovali si vstupenky na prohlidku jednoho
z &eskych pokladd - Palladia zemé Ceské. Ve 13 hodin na
nas Cekala pani privodkyné, kterd néds moc pékné privita-

la. Pak nam zacala vypravét samotny pribéh o pokladu. Po
vykladu jsme se rozdélili na dvé skupiny a postupné vstu-
povali do klenotnice a prohlédli si samotné Palladium. Dnes
jiz tedy diky tomu vime, ze se jedna o klenot o velikosti 13
x 19 cm. Ze ho nosil svaty Vaclav na krku, e mu byl v den
vrazdy v roce 935 sebrén a napriklad i to, co dal$iho se s
pokladem nevycislitelné hodnoty délo za tficetileté vélky.
Po ukonceni prohlidky jsme si dali v mistni cukrarné kavu a
zékusek a odjeli doma.

Pokud to putjde, setkdme se brzy v sokolovné na tradi¢nim
podzimnim setkani. Prejeme Vam v této nelehké dobé hod-
né zdravi.

Vasek a Milena

HOUBARSKE OKENKO

Ackoli jsou z nékterych oblasti republiky hlaseny doslova
zéplavy hub, u nés zatim houby rostou velmi mélo. Snad se
tedy jiz brzy dockédme. Ani nezvykle vlhké jaro a léto totiz
nedokazaly vyprovokovat houby k rdstu. Vychazky do lesa
kondily ¢asto Uplné prazdnym kosikem. Nejcastéji to bylo
vysvétlovano premokrenim pady a zahnivanim podhoubi,
odpodivanim podhoubi, poskozenim podhoubi v predcho-
zich suchych letech, ... Pri¢in bude nejspis vice.

A my véas sezndmime s dal§imi chutnymi i [éCivymi druhy
hub. Typickou podzimni houbou je liska nalevkovita. Roste
hojné ve skupinéch i trsech ve vSech lesich a je v podstaté
nezaménitelna. Je to sice drobné, ale dobra jedla houba
pouzitelné v jakékoli Gpravé. Obsahuje velké mnozstvi vita-
minu D, ktery je dalezity pro prijem vapniku a fosforu, tedy
pro vyzivu kosti. Zarovent ma vliv na spravné fungovani imu-
nitniho systému. Viynikajici jedlou houbou je kotr¢ kadera-
vy. Jeho neprehlédnutelné plodnice rostou pod borovice-
mi. Jsou prokazany Gcinky protirakovinné, protibakterialni
i protiplisnové. Obsahuje latky, které dokazou nastartovat
imunitni systém, vyuziva se i u léCby cukrovky. Také stro-
¢ek trubkovity se s jinou houbou nedé splést. Plodnice
kornoutovitého tvaru maji Sedohnédou az ¢ernou barvu. Je
vhodny v jakékoli Gpravé, napr. je tradi¢ni soudasti jihocCes-
kého vanocniho kuby. Krom toho, zZe je jedly a chutny, byly
potvrzeny antioxida¢ni a protirakovinné Gcinky.

A jesté recept, tentokrat na houbovou calaméadu: 1 kg
nakrajenych hub povaifime 30 minut ve 3 | vody s 6 dkg
soli. Houby pak scedime a propldchneme studenou vodou.
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Dale svarime 3 | vody, 6 dkg soli, ¥ | octa, 30 dkg cukru, 16
kuli¢ek nového koreni, 5 kuli¢ek pepre a 6 bobkovych listd.
V tomto nalevu 5 minut povarime 1 kg cibule nakrajené na
pulkolecka, 1 kg papriky nakrajené na prouzky. Nechame
vychladnout, priddme houby a nechdme odlezet do dru-
hého dne. Naplnime do sklenic a % hodiny sterilizujeme.
Pouzivdme zejména hribovité houby, losaky a krasnoporky,
pfili$ se nehodi houby lupenité. Pfejeme dobrou chut.

Pokud budete potrebovat pomoci s ur¢enim nalezt nebo
se povede zajimavy Ulovek, zavolejte na 607959330 nebo
nam poslete fotku na mail radekozel@post.cz

Prejeme vdam zajimavé dlovky!
Jirka a Radek
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ROK 1970 V POSTUPICKE KRONICE

Pro pamétniky jsem z kroniky vypsal nékolik Gdajd z roku
1970, to je pred padeséti lety. Mozn4, Ze srovnani s letos-
nim rokem bude zajimavé.

Rozpodéet MNV na rok 1970 tvofil prijem 374.094 K&, vy-
déni 495.822K¢s, rozdil hradil ONV a KNV.

Pristéhovalo se 37 lidi. Narodilo se 21 déti, z toho 10
chlapct a 11 dévcat. Zemrielo 14 obéand a konalo se 9
svateb. Tento rok se konalo séitani lidu.

V akci Z byla vyasfaltovéna cesta ke skole od Patd ¢p. 2
(dnes je na tomto misté samoob-
sluha) az k &p. 156 Androvi a za-
roven provedeny inzenyrské sité k
rodinnym dom@m. Hodnota celé- [*
ho dila byla 250.000 K¢&. Opraveny
a vycistény byly studny v Postupi-
cich, Milovanicich a Jemnisti. Ve
staré skole byly vyménény stresni
tasky a vybavena oddévaci sin, kde
se konaly svatby, vitani obc¢anka a
dalsi akce.

Nad rybni¢kem Plac¢ek u hrbitova
byla vykoupena louka, kam obca-
né vyvézeli odpad. Byl zakoupen
vysouvaci zebrik pro hasice.

Na nové pridélenych parcelach
zacali stavét Josef Machéacek, Véc-
lav Tampier a dal$i obéané pfripra-

vovali material na stavbu rodinnych doma.

V JZD Usvit pracovalo 135 stélych pracovnikd a t¥i bri-
gadnici. Druzstvo mélo 11 koni, 245 krav, jedna dojnice
nadojila 2.212 litrd mléka. Pracovni jednotka byla 19,90
K¢. V mladovickém lomu bylo zaméstnano 27 pracovnikd,
vytézeno a zpracovano bylo 90.566 tun kamene.

Do zékladni skoly nastoupilo v zari 191 zakd, sbor tvofilo
14 ucitelq, reditelem byl Ludvik Kosumbersky.

Pripravil Jifi Sestdk

Pokracovani ze str. 1
a zapadni strané, kde byla také u straznikova domku (dnes
¢p. 125) postavena Gmrléi komora — mérnice, jez byla zbou-
rana v roce 1969. Na pamatku tu byl po-
nechan zulovy kfizek, jehoz népis ozna-
muje: LETA PANE 1725 DNE 6. BREZNA
USNUL V PANU ANTONIN KAISER STAR
117 LET OCEKAVAJE SLAVNEHO ZMRT-
VYCH VSTANI. Tento kfizek je u kostela
dodnes. Pro zajimavost uvadim pohreb-
ni vylohy v roce 1818 pfi pohrbu Anny
Vobecké z Postupic ¢p. 98: Jemnostpanu
farari 4 zlaté, prvnimu kostelniku a mi-
nistrantam 2 zl., velebnému panu kapla-
novi 4 zl., uditeli a spoluzpévékam 4 zl.,
druhému kostelnikovi a zvonikovi 2 zl. a
30 krejcard, hrobari 3 zl, za rubas 6 zl.,
truhlu 6 zI. Uhrnem 31 zI. a 30 krejcard.

Prostory hrbitova vydrzely od roku
1857 az do roku 1996, kdy musel byt
rozsiren. Byla zborena délici zed, ze které
byl kdmen pouzit na podezdivku zelez-
ného plotu a zéklady pro novou obfadni

sin. Nevznikaly uz klasické hroby, ale urnovy haj, v soucas-
né dobé je zde 50 urnovych hrobd.
Pripravil Jifi Sestak

Bourdni plivodni mdrnice o roce 1969

A’
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HISTORICKE SNIMKY A SOUCASNOST

Foto domd ¢p. 41 a 42, kde byla hospoda U Paurd - rok 1900.

PP L

. Foto archlo M

Foto Jiri Marsicek
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