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Pred 100 lety byl v Postupicich zaloZen Sokol a na oslavdch tohoto vyznamného jubilea se podilela vétsina clenii.
At uZ vilastni aktivitou nebo uéasti na akcich. Oslavy pldanoval vybor dlouho dopfedu, aviak diky turbulentni situaci
s pandemii Covid nebylo do posledni chvile jasné, jestli se oslavy uskutecni. Vybor ale moudre rozhodl nestahovat
kalhoty, kdyZ brod byl jesté daleko, a tak vsechny akce probéhly bez problémii a bez omezeni.

CERVEN: HISTORICKE PASMO V SOKOLOVNE

Oslavy byly zahdjeny v Sokolovné 27. cervna promitdnim historického pdasma, které pfipravila Blanka JiSova.
Sestavila dokument, ktery mapuje postupicky Sokol od historie po soucasnost. Promitdni bylo proloZeno cvicenim
témér 60ti cvicencii a skladby mély vidy vztah k danému éasovému obdobi. Nadseni divdci ocenili éasovou
ndroénost sestavovdni jedinecného dokumentu i soudrZnost postupickych sokold, ktefi byli schopni se v takovém
poctu zucastnit ndcviku. Casto jsme mohli slyset
reakce ,,prespolnich” divaku, ktefi prohlasovali: tolik
lidi by se u nds dohromady nedalo.

Zeptala jsem se autorky pasma, jak vlastné na ndpad
prisla?

Pfi vyrocni schlizi T) Sokol Postupice se diskutovalo o
planech oslav. Méla jsem ale pocit, Ze se hovofilo
pouze o sportovnich akcich. Ale oslavovat se mélo
zaloZeni Sokola a jeho historie. Navrhla jsem tedy, Ze
sestavim pasmo o historii. V tu chvili jsem netusila, co
jsem si nadrobila. Strdvila jsem nad pasmem stovky
hodin.

Historicky zabér byl skutecné obrovsky. V dokumentu se objevily stovky fotografii. Ty jste méla doma?

Podklady jsem Cerpala hlavné z prekrasné kroniky
Sokola vedené pres 50 let sokolem panem Bohumilem
Matouskem. Konci rokem 1986. Pak to bylo slozité&jsi.
Deset let témér chybi. Nastésti vede strucné zapisy o
¢innosti sokola kronikaf p. Sestak. A o fotbalové
¢innosti psal poutavé zapisy i Ldda Pékny. TakZe
pisemné materialy byly. Fotografie jsem davala
dohromady opét s panem Jifim Sestdkem, kterému bych

timto chtéla podékovat za trpélivost, kterou se mnou
mél. A nékteré prispévky jsem shanéla pfimo od lidi, se
kterymi jsem natdcela mluvené komentare a prispévky
nebo od cvicencl.




Proc jste tak sloZité nechavala namlouvat jednotlivé sekvence rliznymi lidmi?

Chtéla jsem, aby vysledné pasmo nebylo dilem jednoho ¢lovéka. Ale aby se zapojilo co nejvice lidi. Nakonec je

v dokumentu vice nez 40 hlasu. Vysledek je navic pestiejsi a rizné hlasy zvysily dramati¢nost promitani. Nahravani
bylo ¢asové narocné, ale nestalo se, Ze by mi nékdo odmitl text namluvit. Navic jsem se pfi rozhovorech o Sokole
dozvédéla mnoho zajimavosti, které nikde nevyctete.

Ale skutecnym , majstrstykem* bylo Zivé cviceni. MnoZstvi cvicenci bylo pro divaky pfekvapenim. Jak jste je dala
dohromady?

Kdyz se spravné vysvétli zamér, lidé se radi akce zucastni. Mnozi mé znaji z divadla a védi, Ze miluji pfirozenost a
nesnasim trapnost, kterd mlze vzniknout pfehnanou snahou o dokonalost. Nevadi mi ,,neuméni”, dilezité je
nadseni. A presné tohle vsichni cvicenci pochopili a prace s nimi pro mé byla Cirou radosti. Starsi Zeny zacaly jako
prvni a po pocatecnim ostychu byly vSechny do jedné nadsené, Ze se do akce nechaly ,uvrtat”. Mladsi Zeny byly
nejpocetnéjsi skupinou. Byly vyborné, protoZe maji rady pohyb a skvéle vypadaji. Také déti cviceni moc bavilo,
protoze si hlavné hraly, délaly sestavy a pyramidy... a moc nezkousely. Jsou totiz Sikovné a vSsechno umi hned. Nejvice
jsem se bdla, abychom sehnali muze. Ale nakonec jsme jich méli 15!! A cvicili dokonale. MuZi mi dokazali, Ze Sokol
ma zdravé jadro. Vsech 60 cvi¢encl obdivuji a ze srdce jim dékuiji.



Mé osobné nejvice zasahl zpév zavérecné pisné.

To je fakt. KdyZ jsme tam tak stali, sotva jsme se vesli na jevisté i pod jevisté, a z plnych plic zpivali ,,stali sokolici®, tak
jsem byla skutecné stastnd a dojata. Je pravda, Ze nejvice prace jsem ,odrela” ja. Ale bez desitek lidi, ktefi pomahali,

bych nedokazala viibec nic. Opét musim fict, Ze jsem hrda na Postupice a to, co tady lidé dokaZou vytvorit. Jak ¢asto

a rada fikdm: Postupice jsou jenom jedny!!

Zdznam predstaveni miiZete vidét na: https://www.youtube.com/watch?v=2zEIdMwz26M&t=2844s



https://www.youtube.com/watch?v=2zEldMwz26M&t=2844s

CERVENEC: VYSTAVA FOTOGRAFIi A SOKOLSKYCH KRONIK

Na historické pdsmo navdzala vystava v zasedaci sini OU
Postupice. Vystavu uspofddal kronikdF pan Jifi Sestdk za
vydatné pomoci Hany Cadkové a Marty Jurnickové.

K vidéni byly nejenom kroniky a zdpisy tykajici se sokola,
ale i mnoho fotografii a pfedmétii ze 100leté historie.
Pane Sestaku, jak jste vystavu pfipravovali?

Materidly jsem mél pfipravené dopfredu, protoze jsem uz
delsi dobu pomahal s pdsmem a c¢ast vystavy byla jiz

v sokolovné. Tu jsme prevezli a doplnili o dalsi kroniky,
obrazy a fotografie. Podobnych vystav jsem pofadal jiz
nékolik, tudiz dobre zndm prostory a mame vyzkousené i
nejlepsi usporadani, které navstévnikiim vyhovuje.

Co bylo nejvétsim lakadlem vystavy?

Tou byly bezesporu dobové fotografie. Nad nimi se ¢asto
rozhorely plamenné diskuse a dohady o identité osob i mist.
Vystavovali jsme fotografie fotbalovych muzstev od
predvalecnych dob aZ do soucasnosti. Vystava byla prinosem pro
obé strany.

Pro obé strany? To nechapu.

Mam naptiklad staré fotografie a nerozklicoval jsem vSechny
osoby na snimku. A navstévnici mi s doplfiovanim velice radi a
ochotné pomohli.

Jak probihala typicka navstéva vystavy?

To opravdu nemohu fict. Kazdy se zajimal o néco jiného. Nékdo
stravil na vystaveé i 4 hodiny. Navstévnici si ¢asto peclivé procitali kroniky a délali si dokonce vypisky nebo si stranky
fotili. Nékdo se i vratil s vnoucaty, aby se pochlubil svoji sportovni kariérou.

Vystava tedy pékné doplnila program oslav, ze?

Kazdy spolek by mél mit zaznamy o své existenci. Postupice mély Stésti na dobré kronikare i amatérské nadsence.
Diky nim ma Sokol co vystavovat. Samoziejmé byla ,hubené;jsi“ |éta. Ale vZdy se najde nékdo, kdo vi, Ze znalost
historie je pro soucasnost dlleZita. Kdo ji neznd, opakuje stejné chyby. Mnohé pobavil fakt, ktery zaznél

v historickém pasmu: jako ¢ervena linka se historii sokola tahne problém s neplacenim clenskych prispévk. Jiz nasi
dédové v roce 1925 vymysleli zplsob, jak nejefektivnéji prispévky vybirat. BohuzZel marné. Stejny problém se fesi i
dnes. Pfesto vSak Sokol stdle Zije. Krasny zdpis do kroniky ucinil pan Matousek v roce 1959: ,Jen v lasce se rodi velké
a uslechtilé véci. Neztracejme idedly. Nedalo by se Zit!“




SRPEN: SPORTOVNI DEN NA PLAJCHACH

Je logické, Ze vrcholem oslav byl ,,fotbalovy” den na hfisti. Dnem ,,D“ byl zvolen 1. srpen. Na pFipravdch
celodenniho programu se nejvice podileli clenové vyboru pod vedenim pfedsedy Jaroslava Zvihala. Ruku k dilu
priloZili hra¢ci i fanousci. Upravy v aredlu probihaly jiZ nékolik tydnd, ale nervozita dostoupila vrcholu den pied akci.
Vecerni lajnovadni, postaveni stanii, posledni kontrola... a mohlo se zacit. Na programu byla hlavné fotbalova
utkdni a vrcholem pak utkani vybéru Postupic B
s Internaciondly CR. Bylo zajisténo obcerstveni (grilované
prase a veprové kyty, zelenina), sladky stanek pfipravily
sokolky s domdcimi vyrobky, pro déti byly pFipraveny
soutézZe, prestdvky ve fotbale vyplnila sokolska cviceni Zen
a déti a na vecer byla pripravena zabava s hudbou
skupiny Lahvadtor.

Probudili jsme se do krdsného, slunecného rdna. A z hristé
uZ se ozyvalo: Dobré rano, Postupice. Nepreslechnutelny
rozhlas nds zval na akci desetileti. Na priibéh akce jsme se
zeptali ¢lena vyboru, fotbalisty a trenéra Stanislava
Setka:

Jak dlouho dopi‘edu jste sportovni den pIa’novaIi?

Nasli jste dost sokolii ochotnych se zapojit do pfiprav a realizace?
Zpocatku lezela tiha pfiprav jen na lidech z vyboru. Ale nakonec se nas
zapojilo mnoho. Nékdo zajistil skakaci hrad pro déti, nékdo ptipravil
soutéze pro déti, kluci z 4¢ka i bécka pomohli s pfipravou htiste,
nékdo se ujal
komentovani,
nase
manzelky
upekly
sladkosti,

- nase déti
pomahaly u vstupl i u stankd. Jirka Marsicek se ujal
fotografovani a pan Sestak na usporadal na hfisti vystavu
fotografii a kronik.

Jaké fotbalové zapasy byly naplanované?

Postupice maji Sirokou fotbalovou zakladnu, kterou se stale
dafi udrzet, a na kterou jsme pysni. Na oslavach si zahraly
vSechny nase oddily. Prvni zapas hrala fotbalova pfipravka
proti TJ Sokol Cestlice a po nich nasledoval zépas dorostu
proti SK Bystfice. Na odpoledni utkani pfijali pozvani
fotbalisté ze Sokola ChotySany a zméfili sily s nasim ackem.
Postupicky vybér sloZzeny prevaziné ze starSich hracd bécka
hrél od 16 hodin proti Internacional@im CR.




Proc jste pozvali Internaciondly?
Chtéli jsme nabidnout divakiim néco, co by odpovidalo dlleZitosti akce. A také jsme si chtéli zahrat s Panenkou,
Novotnym nebo Némcem. Jsou to ikony naseho fotbalu.

Jak byste zapas zhodnotil?

Pred zdpasem jsme méli obavy, jestli nebude
vysledek dvouciferny. Sledovali jsme totiz zapasy
Internacionalll na internetu a védéli jsme, Ze hraji
skutecné naplno a témér pokazdé vyhravaji
zna¢nym rozdilem skore. Na mista trenér0 byli
automaticky pozvani Lada Pékny a Standa
Oundran, ktefi nasi generaci jako trenéfi vedli.
Respekt vici soupefi z nasi strany byl patrny hned
od zacatku. Prvnich pét minut to pfipominalo hru
kocky s mysi. Jakmile jsme ale dali prvni gél, opadl
nas pocatecni respekt a zacali jsme si vice véfit.
Kdyz padl druhy gol, byli jsme spokojeni.
Vyrovndni na konecnych 3:3 bylo pro nas
fenomenalnim Uspéchem!




Byl to skutecné krasny zapas. Pred nim jsme také vidéli
kiest praporu.

Pfed oslavami jsme zjistili, Ze vlastné nemame Zadny prapor
a nejsme jednotni v klubovych barvach. V pribéhu doby se
ménilo i logo. Proto jsme nechali udélat prapor TJ Sokol
Postupice v klasickém modroZlutém provedeni, které jsme si
pamatovali z Zakovskych let, a které byly pouzité i pri 80 ti
letém vyroci. Prapor nam pokitil Tonda Panenka symbolicky
vodou z potoka Chotysanka.

Pékné bylo i vystoupeni cvicenek mezi zapasy. To jste méli s Blankou JiSovou domluvené?

Samoziejmé. Kdyz uz byly skladby tak pékné nacvicené, tak jsme je chtéli predvést i na htisti. Takova byla domluva uz
od pocatku. A cvi¢eni opravdu pékné doplfiovala fotbal. MoZzna by nebylo Spatné angaZovat holky, aby ndm
predcvicovali pfed kazdym zapasem.

Akce byla skvéle pripravend, proto jste si asi vyslouzili i
ptizen pocasi. Cely den bylo bez mracku. Zato druhy den
rano uz prselo.

,»Stéli pfi nas vsichni svati“. ProtoZe sebelépe naplanovanou
venkovni akci mUze pocasi spolehlivé zabit. To se u nas
nastésti nestalo. Byl jsem rad za vSechny, kteti se na
pripravach podileli, Ze se vSechno dobre a bez problém{
zvladlo.
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Jak se vydafrila vecerni zabava?

Tak tu si uZili hlavné hosté. Protoze my,
poradatelé, jsme toho méli za cely den tak
akorat. Presto jsme ale zUstali a bavili se. Ja
osobné jsem mél radost z toho, jak pozitivné
vSichni akci hodnotili. Moc krasné se to
poslouchalo, a tak jsme ten vecer usinali

s pocitem dobrie vykonané prace. A z hfisté jsme
dlouho do noci slyseli Lahvator, ktery hral tém
nejvytrvalejsim.




ZARIi: BEH KOLEM PAPERAKU

Tradiéni Béh kolem Paperdku byl kviili Covidovému omezovdni pfesunut z jara na podzim. O jeho pribéhu jsem
mluvila s Petrem Bervidou, organizdatorem nékolika poslednich ro¢nikd, ktery si posteskl nad ,, podivhou dobou*,

Proc jste se rozhodl akci prelozit z tradi¢niho terminu?

Nejprve bych rad zdlraznil, Ze je dobre, Ze se tato tradice nepferusila ani v roce 2020. Termin z ¢ervna byl prelozen
kvlli omezenim okolo pandemie COVID 19. Pfipravy probihaly v nejistoté, zda se béh vibec bude konat. Pfesto se
37. ro¢nik béhu konal - netradi¢né 6. zafi.

Nemél jste obavy, Ze se pfeloZeni odrazi na ucasti bézci?

Ano, méli. Proto jsme vloZili vice Usili do propagace. Béh se
prezentoval na facebooku, na strankach BeneSovského deniku, na
strankdch obce, Choposu, Posazavi o0.p.s., byly rozeslany e-maily,
info zprdvy atd. Do posledni chvile jsme ale Zili v nejistoté, kolik se
dostavi sportovcu a jestli pokofime pro nds magickou stovku bézca.
Sam jsem tomu moc nevéfil. Pro nds poradatele bylo hlavni, aby se
béh uskutecnil, coZ se podafilo a tradice byla dodrzena.

A podafrilo se zdolat ,magickou“ stovku?
Ano, tato hranice byla pokofena! Jiz v pll osmé byly na hfisti prvni
nedockavci, ktefi se chtéli zapsat na startovni listinu. Postupné lidé
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prichazeli a bylo jich ¢im dal tim vice. Nakonec se pocet ucastnikll vyhoupl na - pro nas neskutecnych - 116 bézc!

Gratuluji! MGZete nam popsat dalsi prabéh dne?

Letos ndm vyslo i pocasi. Bylo jasno kolem dvaceti stupni,
prosté idedlni na sport i pro setkani pratel. V 9:00 jsme
privitali béZce a o chvilku pozdéji vyrazili prvni sportovci

z fad déti na trat. Okruhy na hfisti pékné ubihaly a po pul
jedendacté jsme vyhlasovali détské kategorie. Po vyhlaseni
détskych kategorii startovaly okruhy mimo sportovni areal —
maly pres hraz a velky okolo rybnika. Vysoka ucast bézcl
nas trochu zaskocila, a tak pfi zapisu vznikala drobna
nedorozumeéni, ktera se bohuzel pfenesla az do vyhlaseni
vysledk(l. Timto bych se chtél velice omluvit nékterym
Ucastnikam. Slibuiji, Ze do ptistiho ro¢niku na téchto
drobnych nedostatcich zapracujeme a bude to zase o néco lepsi.

Jak se Fika: kdo nic nedéla, nic nezkazi. MGZeme najit nékde
vysledky béhu?

Veskeré vysledky a fotky naleznete na facebooku ,Béh kolem
Paperdku” a na strankdch obce Postupice v sekci T) Sokol Postupice,
podsekce ,,akce TJ Sokol”. Na zadvér musim podékovat obci Postupice,
TJ Sokolu Postupice a Posdzavi o0.p.s. za podporu béhu. Bez kamaradu
a pratel by to také neslo a je dobré je vyjmenovat. B€h pomahali
usporadat Lubomir Bervida, Hanka Bervidova, Zdenék Janu, Blanka

, 3 JiSova, Jana JiSova, Vitézslav Kotek, Ondra Kotik, Michala Kuncova, Jifi
Maly, Maruska Marcanova Iva Pauelova Anicka Patova, Jifi Raissig, Stépanka Rihova, lJitka Sestakova, Stanislav
Setek, Martin Tomis, Jana Tomisov4d, Josef Tlima, Luka$ TGma, Pavel Tdma, Jan Zahradni¢ek, Jaroslav Zvihal. Snad
jsem na nikoho nezapomnél. VSem patfi velky dik, bez vas by to neslo.

BéZci urcité prijdou pfristi rok zase. Planujete dalsi rocnik, Zze?

Samoziejmé! Paperak se bézel i v podivné dobé Covidu. Pro poradatele i ucastniky to byla to zatézkavaci zkouska, ve
které uspéli. TakZe se uvidime pristi rok pfi 38. ro¢niku.




ZAVERECNE SLOVO PREDSEDY TJ SOKOL POSTUPICE

| pres nejistou dobu dokdzali postupicti realizovat vS§echny napldnované akce k oslavam 100 let Sokola, a to od
jara az do podzimu. Pfdlo jim nejenom pocasi, ale i hygienickd nafizeni. O zhodnoceni priibéhu oslav jsem
poZddala predsedu TJ Sokol Postupice, pana Jaroslava Zvihala.

dobré.

Jak hodnotite spolupraci s Obci Postupice?

To je kapitola sama pro sebe. Bez podpory Obecniho
uradu bychom nedokazali tak velkou akci zorganizovat.
Nebo by nas to stdlo mnohem vétsi usili. Obecni urad
podpofil oslavy nejenom finan¢né, ale i materialné.
Pujcil nam stanky, lavice, stoly, zajistil zabor cesty,
rozeslal informace Infokanalem. Spoluprace obce se
spolkem byla jednoznaéné dokonald a pfikladna.
Absolvovali jsme mnoho jednani, kterd byla vZdy vécna
a efektivni. Je vidét, Ze pan starosta Sternberg je
zkuSenym manaZerem a muzem na svém misté. Pan
starosta potvrdil dlleZitost akce svou pFitomnosti
nejenom v Sokolovné, ale i na hfisti pfi fotbale.

Pane pfedsedo, mohl byste nam Fict sviij nazor na prtibéh oslav v Postupicich?
Pro mé to byly predevsim velké nervy, jestli vSechno jak se fekne ,klapne”. Mél
jsem strach, abychom na néco nezapomnéli a nepokazili tak hladky pribéh. Museli
jsme myslet na vsechno: od povinné desinfekce v Sokolovné, pres zabor silnice az
po stavbu pédia pro hudbu. Navic se jednalo o finan¢né narocné akce a museli jsme
sahnout hluboko do rozpoctu TJ. Bylo to narocné obdobi, ale konec dobry, vSechno

Jaky moment Vas osobné nejvice potésil?

Celé oslavy dopadly velice dobfre. V historickém pasmu jsem si zacvicil i ja sdm, na
fotbale jsem fandil klukdim a pfi Béhu kolem Paperdku jsem mél upfimnou radost
z rekordniho poctu bézca.

Chtél byste jesté zminit néco, co v hodnoceni nezaznélo?
Toto naopak zaznélo uz mnohokrat, ale presto bych rad
zopakoval: dékuji srdecné vsem, ktefi obétovali svij volny
Cas, svoji energii a invenci pfipravé oslav 100 let zalozeni TJ
Sokol Postupice v roce 2020. Bylo mi cti, Ze jsem s nimi
mohl spolupracovat. Krasné akce usporadané v roce oslav
100let jsou dlikazem, Ze jsme dobra parta a dokazeme
délat zajimavé a hezké véci. TJ Sokol Postupice je nejvétsim
spolkem obce a doufam, Ze se mu bude dafit i nadale.

V neposledni fadé bych chtél podékovat vsem divakim.
Dékuiji, Ze jste pfisli a dékuiji, Ze jste slavili s ndmi!



