Co to je COVID-19 a jak se Siri

COVID-19 je virus, ktery se do okoli rozsifuje tim, Ze infikovana osoba vykaslava nebo
vydechuje kapiéky infikované tekutiny. Ty pak dopadaji na blizké povrchy a pfedméty,
jakymi jsou stoly, poditaée, telefony, popf. potraviny apod.

Ostatni se mohou nakazit dotykem s t&mito povrchy nebo pfedméty — a to kontaktem s
jejich ogima, usty nebo vdechnutim. COVID-19 se pfenasi také vzduchem do vzdalenosti
1 az 2 metry od infikované osoby.

Plati tedy, Zze Sifeni COVID-19 je obdobné jako u chfipky. Vétsina osob infikovanych
COVID-19 ma mirné pfiznaky a vylééi se. Nicméné u nékterych osob byl zaznamenan
vaznéjsi prub&h onemocnéni a byla vy2zadovana nemocniéni péée.

Priznaky COVID 19 jsou:
a. unava
b. mirna teplota (37,3 °C a vice)
bolest v krku
teplota
dusnost
mirny, suchy kasel
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Lidé infikovani nemoci COVID-19, kterou zpusobuje novy koronavirus, jsou
nejvice nakazlivi predtim, nez se u nich objevi priznaky a v prvnim tydnu nemoci.

Poté, co té&lo zaéne produkovat protilatky, poéty pfitomnych virt zaénou klesat. To
znamena, 2e zhruba za deset dni pravdépodobné uz zfejmé nemuzete nakazit jiné lidi.

Proto je pro omezeni Sifeni vhodné pouzivat ochranou rousku
nebo respirator.



Mydlo proti koronaviru

V soucasné dobé zatim neni prokdzany zadny zpusob, jakym se da koronavirus vylécit,
jedinym ucinnym zpusobem, jok se nemoci vyhnout, je tedy prevence.

Jeden ze zpUsobu prevence je myt si pravidelné ruce mydlem

Mydilo je smés tuku nebo oleje,

vody, soli a zésady (hydroxidu)

Mydlo se skliadd jak z hydrofilnich (vazou
se na vodu) tak i z hydrofobnich (voda je
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odpuzuje) molekul

Diky témto molekulam se viry
nedostanou z bublin mydia pry¢

Doporuceno je myt si ruce minimainé po
dobu 20 vtefin, aby se vSechny necistoty a

viry dostaly pry¢ z pokozky

O KORONAVIRU



JAK SI SPRAVNE UMYT RUCE




